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Egle Wertvolle Lebensmittel /)()WVS{W of
fur lhre gesunde Ernahrung. M

www.egle.de

B:O) Uber 190 Bio-Spezialititen
./ Warten auf Sie!

Suppen-
Winter-Paket

« Klare Delikatess-Suppe, 4009

e Klare Gemiisebriihe, 3209

* Bio Dinkel-Backerbsen, 1009

* Bio Dinkel-Suppennudeln, 2509

Aktions-Angebot

statt 2040€

90 ¢
nur 1 7’
Best.-Nr. 1 z %

sparen

Bestell-Telefon 07302/8121 | www.egle.de

Unsere Besten
zum Toppreis:

p.p 12%
Bestseller-Olpaket sparen
Aktions-Angebot _-—

Eine besonders
wertvolle
Geschenk-ldee

Egle Geschenk-Gutscheine —




Bestseller-Olpaket

Drei Ole — ein Paket. Fir jedes Gericht
das passende Ol — und 3,40 Euro sparen. WWUW

@
Egle

QUALITATS
VERSPRECHEN

v hoher Anteil an Bio-Produkten

v tierische Lebensmittel zu 100 %
aus Bio-Tierhaltung oder Wildfang

v eigenstandige Rezepturen unter
Berlicksichtigung einer fett- und
cholesterinbewussten Ernahrung

v Auswahl hochwertiger Zutaten

v keine Konservierungsstoffe

v keine chemischen Zusatze

v keine synthetischen Farbstoffe

v keinen Zusatzstoff Glutamat

v kein Nitritpokelsalz

v keine geharteten Fette

v keine SiBstoffe

v keinen Raffinadezucker

Qualitat,
die man schmeckt —
seit tiber 70 Jahren!

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen.

Bestseller-Olpaket |

1 x Brat-Ol mit Butter-Geschmack, 0,751
1 x Oliven-0l extra vergine Bio, 0,75I

c ] Sehr gut 1 x Balance 3 Speisedl, 0,751 statt 28-30€
4.71/5.00 Aktions-Angebot Z 4 90 € 12 %
Zertifizierter Shop © Best.-Nr. [7426]

Lner/€1107 Sparen

Stand: 07.09.2022 | 44.294 Bewertungen Das Olpaket zahit nicht zum Ol-Rabatt.

Gourmet-Ole

Spezialitaten der franzésischen, deutschen und steirischen Kiiche.
Original und unverfalscht firr viel gesunden Genuss.
Reich an ungesattigten Fettsauren.

Walnuss Gourmet-Ol
aus Frankreich 1 I

Das exklusive Feinschmeckerdl der fran-
zosischen Kiiche. Es wird in einer kleinen
Olmiihle in Frankreich aus z. T. gerdste-
ten Walniissen hergestellt. Wunderbar
intensiver Walnussgeschmack, passt
sehr gut zu Gemiise, Salat und auch zu
Siispeisen.

085 Walnuss
0,251 € 5,30 Liter/€ 21,20

Leindotter Gourmet-Ol
aus Deutschland 1=

Leindotter gehdrt zu den altesten
heimischen Kulturpflanzen. Unser Egle
Leindotterdl wird aus unbehandelten
deutschen Leindottersamen kalt
gepresst und gilt als milde Alternative
zu Leindl.

Steirisches
Kiirbis
Kern-0l

Walnuss-
(411

s Feinschniecket
H der !|:|||/1'Jl.i\§'h\ n
Kiiche

der Steiermark

*Reich an mehrfach ungesattigten
Omega-3- und Omega-6-Fettsauren

ereich an Vitamin E

besonders fir die Verwendung in
der kalten Kiiche, prima auch zu
Gemse und Kartoffeln

emilder Geschmack

+aus 6kologischem Landbau.

071 Leindotter
0,251 € 6,60 Liter/€ 26,40

- und StiRspeisen.

Bhas Original aus

Aktions-
Angebot

2,60€

sparen

Kirbiskern Gourmet-Ol
aus der Steiermark

Dieses original steirische Kiirbiskerndl
g.g.A. wird fir uns ausschlieRlich aus
schalenlosen, gerdsteten Kernen ohne
Warmezufuhr gepresst. Es schmeckt fein
und kraftig nussig, ist hocharomatisch
und von intensiv dunkelgriiner Farbe.
Eine wahre Spezialitat zum
Verfeinern von Suppen, Salaten

083 Kiirbiskern
0,251 € 9,60 Liter/€ 38,40

Serviervorschlag




Egle Brat-Ole — unsere Profis fiir H eifdes

Die hoch erhitzbaren Top-Seller Wiederda-
der beliebte Egle Ol-Rabatt!

Damit Sie keine festen, weiRen oder geharteten Bratfette verwenden mussen! Kombinieren Sie nach Lust und Laune!
Ab8D Ihrer Wahl

v/ Hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettsauren S

v besonders hitzestabil durch die Erganzung mit natirlichen Antioxidantien 10 0/o

v schonend verarbeitet, ohne chemische Zusatze Rabatt

Hoch erhitzbar
Brat-()l mit Oliven-Geschmack

Dieses wunderbare Brat-Ol schenkt Ihnen auch beim Braten,
Grillen und Frittieren den beliebten Oliven-Geschmack, ohne
bei hohen Temperaturen an kritische Grenzen zu kommen.

o Feiner Oliven-Geschmack e hoher erhitzbar als Olivendle
e ideal zum Braten und Grillen nach mediterraner Art
o mit 25 % nativem Oliven-Ol extra e keine Aromen e vegan.

014 Brat-Ol mit Oliven-Geschmack
0,751 Dose € 8,30 Liter/€ 11,07

Hoch und mehrfach erhitzbar

Brat- und Frittier-Ol

Egle Brat- und Frittier-Ol mit einem hohen Anteil an wert-
vollen, einfach ungesattigten Fettsauren und natiirlichen
Antioxidantien ist ein Profi in der ,heifBen” Kiiche!

a9 -
o Perfekt zum Braten, Grillen, Frittieren und fir Fondues Bl‘at— 01 B rat OI

e viel gestinder als feste weile Bratfette!  geschmacks- mj 3Ck mit feinem Butter-Geschmack
und geruchsneutral e hoch und mehrfach erhitzbar It Butter-Geschm

Hoch erhitzbar

« die Erganzung mit natiirlichen Antioxidantien macht Uberragend! Dieses wunderbare, pflanzliche @ G ut ydl| WiSSE n |
dieses Ol noch hitzestabiler e vegan. Brat-Ol schmeckt fein wie Butter, enthalt aber -
m% keine tierischen Fette. Ein Genuss! o Es ist wissenschaftlich erwiesen — werden pflanz-
019 Brat- und Frittier-Ol — Nicht umsonst ist es unser beliebtestes Speisedl. liche Bratdle mit vielen ungesattigten Fett-
0,751 Dose € 8,95 Liter/e 11,93 e + hoher Gehalt an ui_-_}f':g o Pflanzliches O, reich an einfach ungesattigten sauren statt fester weiRer Bratfette oder geharteter
i :mfcsm! tigten I:l::_a[‘alt o Fettsauren, kombiniert mit naturlich-feinem, aus Pflanzenfette verwendet, reduziert dies den
+ ‘-:::{f;.\;::in:;‘r Butter 8¢ Butter gewonnenem A_roma Cholesterinspiegel.
. * perfekt zum Braten, Grillen und Backen Ein hoher Cholesterinspiegel ist ein Risiko fiir
Profi-Vorratskanne « hoch erhitzbar. koronare Herzerkrankungen.
. . aren! . i i -
007 Brat-und Frittier-Ol e - 018 Brat-Ol mit Butter-Geschmack Achten Sie auch auf eine gesunde, abwechslungs

3 Liter Kanne Sparpreis € 31,80 Liter/€ 10,60 0,751 Dose € 8,80 Liter/e 11,73

L reiche und ausgewogene Erndhrung. J




Eine bes ertvolle
Geschen 1
Weihnac

Egle
Geschenk-
Guischeine

So funktioniert's: Bestellen Sie einfach einen oder mehrere
Geschenkgutscheine* lhrer Wahl bei uns per Telefon, Bestellschein,
E-Mail oder im Online-Shop. Wir senden Ihnen den Gutschein zu und
schon haben Sie ein schones Geschenk parat.

Mit dem Gutschein kann der Empfanger dann bei uns nach
Herzenslust gesunde Lebensmittel einkaufen. Gerne schicken
wir die Gutscheine auch direkt an den Empfénger.

Das ist doch eine tolle Geschenk-lIdee zu Weihnachten!

9810 Geschenk-Gutschein 10€
9825 Geschenk-Gutschein 25€
9850 Geschenk-Gutschein 50€

6 *Geschenk-Gutscheine sind von Rabatten ausgeschlossen.

Schmecken Sie die Sonne des Stidens

Das Beste aus der Olive

Fruchtig-mild oder kraftig-intensiv.
Diese beiden herausragenden
Oliven-Ole sind von Natur aus
reich an wertvollen einfach
ungesattigten Fettsauren.

Ideal fiir Salate, zum Kochen,
Kurzbraten und Marinieren.

Ganz fein im Geschmack

Oliven-Ol mild

Dieses wunderbare Oliven-Ol aus Spanien verwéhnt

den Gaumen mit seinem feinen, milden Geschmack.

e Nur durch mechanisches Verfahren gewonnen,
nicht chemisch extrahiert

e nicht gebleicht  schonend verarbeitet

e mit 30 % nativem Oliven-Ol e vegan.

037 Oliven-Ol mild

0,751 Dose 10,60 Liter/€ 14,13

hait an L'if;::

+ hoher Gel .
ungesarrigten Fetesass

+ schonend gewoill!

+ nicht gebleich!

?&‘oatt

10‘Vo

Rabatt

ab 8 Dosen
lhrer Wahl.

Von hochster Bio-Qualitat
Natives Oliven-Ol /g;o
extra vergine o

Dieses Uberragende Oliven-Ol aus Spanien steht
auf der héchsten Stufe in der Hierarchie der
Oliven-Ole und schenkt lhnen die ganze Kraft der
gesunden mediterranen Kiiche.

Zusétzlich zur hochsten Qualitatsstufe ist es bei
uns aus Okologischem Landbau.

e Unvergleichlich hohe Qualitat e kaltgepresst
e sortentypischer, kraftiger Oliven-Geschmack
e Herkunft: Spanien e vegan.

. \ 036 Natives Oliven-Ol extra vergine
. 0,75! Dose 10,60 Liter/€ 14,13
NatIVes \ .
Oliven-Ol .= R
1 C1l- 0 e
ext ° N Y e
ra Verglne . Sehr gut — 4.77/5.00
%% . (gmfw Das sagen Kunden zu unserem Nativen Oliven-Ol:
i #Sollte in der mediterranen Kiiche nicht fehlen, herz-
Zema + hober Galialtan u,nﬂ*cﬂ hafter Geschmack, feines Olivenaroma.” Isolde S.
oher Gehall 87~ il = 8 ———
‘.:\T ." ungesatiigren pertst = i . . "
Wil . Kaltgepresst ol «Einfach gut. Im Geschmack und in der Verarbeitung
L &< pat Sabine H.

s - i eehen
+ aus pkologische!

+Ausgezeichnetes Olivendl fiir Salate. Schmeckt wie im
Urlaub im Siiden, z.B. an geschnittenen Tomaten.”
Wolfgang K.

Noch mehr Kunden

Reich an wertvollen ungesattigten Fettsauren —
ideal fiir Ihre fett- und cholesterinbewusste Erndhrung.

7
Stand: 07.09.2022 — 194 Bewertungen




g Feine Bio-Essige

Egle

ichen
\ fes.r

Aceto Balsamico l]

dunkel, aus Modena

Beliebt seit liber 30 Jahren! Ein dunkelroter
original Aceto Balsamico di Modena g.g.A.,
mit grofRer Wurzkraft, ganz besonders
typischem Geschmack und sehr feinem
Aroma. e In Eichenfassern gelagert

e ungeschwefelt, da Bio @ vegan.

200 Aceto Balsamico @

2 x0,25| € 12,40 Liter/€ 24,80

Apfel-Balsam-Essig

mild gereift, naturtriib

Dieser herrlich milde Apfel-Balsamessig ist besonders gut
fur alle Salatdressings, fir die eine mild-fruchtige Note
gewunscht wird. Aber auch geschmackvoll fur leicht
bittere Salate wie Radicchio und Chicorée.

Prima geeignet ist er auch zum Abschmecken

von Saucen, fur Geflligel- und Fischgerichte

und zum Aromatisieren von Desserts.

e Ungeschwefelt, da Bio

e ohne Aromen

e naturtrib

® ohne Zuckerzusatz, enthalt nattrlichen Fruchtzucker
® 5% Saure

® vegan.
230 Apfel-Balsam-Essig @ re—
2 x 200ml € 7,90 Liter/€ 19,75 Mit Bio-Apfeln

Der Geschmack macht den Unterschied

Ouiginal sealicnises

e
Bubereitu

Bianco-Essig l]

hell

Eine sehr aromatische, original italienische
Zubereitung aus WeiSweinessig und
Traubenmostkonzentrat.

Hell und klar in der Farbe, mit weicher Note,
grof3er Wiirzkraft und dem traditionellen
sliR-sauren Geschmack.

® Ungeschwefelt, da Bio e vegan.

232 Bianco-Essig @

2 x0,251 € 9,40 Liter/< 18,30

Apfel-Balsam-Essig ist eine
spezielle Essigsorte. Sie besteht
aus einer Mischung von Apfelessig
mit eingekochtem Apfeldicksaft,
wodurch der Essig mehr Fille und
einen milden Geschmack erhalt.

Fur Apfelessig werden Apfel zu
Apfelwein gekeltert. Dieser wird
dann unter Zusatz von Essigsaure-
bakterien zu Apfelessig fermen-
tiert. Bei der Herstellung bleiben
Vitamine, Mineralstoffe und bio-
aktive Pflanzenstoffe, die in Apfeln
vorkommen, in leicht vermindertem
Umfang erhalten.

Apfelessig ist wegen seines fruch-
tigen mildsauerlichen Geschmacks
als Wurzmittel fiir Salate und als
Geschmacksgeber in Mineralwasser
sehr beliebt.

2.T. von Streuobstwiesen!

Wunderbar fruchtig und herrlich nussig

Ein starkes Duo

Wieder da - )
der beliebte Egle Ol-Rabatt!

Kombinieren Sie nach Lust und Laune!
Ab 8 Dosen Ihrer Wahl

10%

Salat- und Rohkost-Ole  rabae

Vollmundiger Geschmack
und hdchste Qualitat:
Unsere gesunden Salat-
und Rohkost-Ole begeistern
Feinschmecker sofort.

(o Egle Vorteltd ~

+ Schonend verarbeitet

BO

nach
£6 Ok Verardoung

+ hoher Gehalt an natiirlichem 9
f i L}
Vitamin E (40mg/100ml) ‘g‘
+ in zwei unterschiedlichen gl
Geschmacksrichtungen

Das Fruchtige ‘
Salat- und Rohkost-Ol /7

o Hoher Gehalt an mehrfach

ungesattigten Fettsauren (48 %)
e besonders fruchtig und voll im Geschmack
e aus Okologischem Landbau e vegan.

081 Salat- und Rohkost-Ol Das Fruchtige B:O
0,751 Dose € 9,90 Liter/€ 13,20 s

Dag Fruchtig

%at- ung Rohkost-0!

hrfach

Das Nussige

%lat- ung Rohkost

Das Nussige salat- und Rohkost-Ol

o Hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettsauren (59 %)
e ausgepragt nussiger Geschmack e vegan.

080 Salat- und Rohkost-Ol Das Nussige
0,751 Dose € 9,60 Liter/€ 12,80




10

Fix & fertig fiir wunderbare Salate! Ideal auch fir unterwegs!

Salatdressings

Fertig zubereitet: Eine herrliche Auswahl von Salatdressings
wie am Bio Feinschmecker-Buffet!

8
-
2
]
=
-}
3
<

Salatdressi™
Gartenkrivtc! /

A Salatdressin: i
d Balsamico /Y| Salatdressi’™
/- |Iumg Senf /

Aktions-

Angebot 1
(R:[ 9 Salatdressing-Paket
Aromatisch mit Gartenkrautern, leicht sparen ) ]
sUR mit Honig und Senf oder erganzt 1xBalsamico, 1x Honig-Senf,
durch fein-wiirzigen Aceto Balsamico 1x Gartenkrauter je 250 ml
di Modena: Diese fantastischen Dres-
sings sind die Krénung fiir jeden Salat! Best.-Nr. [7494] 1 Liter/€ 14,40
Mit stabilem Drehverschluss auch statt 1260 € ,80 €
perfekt zum Mitnehmen.
e Schonend kalt geriihrt, nicht erhitzt Immer das passende Dressing zur Hand:
e ohne Hefeextrakt e ohne Farbstoffe i i
e ohne Aromen e frei von Verdickungs- 179 Balsamico Dressing,
mitteln und Stabilisatoren 2 x 250 mi €840
e ohne Sufstoffe, ohne Raffinadezucker 206 Honig-Senf Dressing
e mild gestft mit Apfelsaft oder Honig 2 x 250 ml € 8,40
» aus Skologischem Landbau. 224 Gartenkrauter Dressing
Mindestens 3 Monate haltbar. 2 x 250 ml € 8.40
Liter/€' 16,80

Zwei der wertvollsten pflanzlichen Speisedle unserer Zeit!

Reich an Omega- 3- und Omega-6

Perfekt ausbalanciert:

v 1:1 einfach zu mehrfach
ungesattigte Fettsauren
v 1:5 Omega-3- zu Omega-

6-Fettsauren
v 3 Essloffel decken
den taglichen Bedarf

an Omega-3-Fettsauren
(qut fuir den Cholesterinspiegel).

ab 8 Dosen
lhrer Wahl

® Schonend verarbeitet

© Omega-3-Fettsauren nicht aus Fischol

® hoher Gehalt an Vitamin E (28 mg/ 100 ml)

® keine chemischen Zusatze e vegan

® in zwei unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen.

Balance 3

Speisesl
Ueales, Frvesarancomrhlio®
Ltv + hesonders Im'“"r-'.‘m“ﬂﬂ‘f’

pllanzlichen OF

Balance o
Speises]

Mit Zitronen- Geschmack
%f—m s, ever Bl

o (At
Femw (_,LJIR|
V + besonders hoher g /' + hoher Vitamin-
e -t
) o plamiein 028 o e
+ schonend \a.r‘il'll'"l \

Es gibt ein optimal ausbalanciertes Verhalt-
nis an Fettsauren fiir die Bediirfnisse unseres
Kdrpers. Und genau in diesem Verhaltnis
sind die Fettsauren in unserem Balance 3
Ol enthalten.

Das hat fiir Sie den Vorteil, dass Sie nicht

selbst durch die Mischung Ihrer Ole auf
eine ausreichende Zufuhr der verschie-
denen Fettsauren achten missen.

.\.

Gut zu wissen
Mehrfach ungesattigte Fettsauren

dienen dem Aufbau funktionell wichtiger
Korperfette (Strukturlipide) im Gewebe i |

und mussen ahnlich wie Vitamine und Herrlich frisch
Mineralien regelmafig mit der Nahrung . n
aufgenommen werden. Balance 3 Spelseol

mit feinem Zitronen-Geschmack

Denn der Korper kann sie — im Gegensatz
zu den gesattigten Fettsauren — nicht selbst

Ideal fiir Salate, Rohkost, Gemiise,
Kurzbraten und Backen.

Denn wenn Sie unser Balance 3
Ol verwenden, sind Sie ausgewo-
gen mit allen wichtigen einfach
ungesattigten Fettsauren und
mehrfach ungesattigten Ome-
ga-3- und Omega-6-Fettsau-
ren versorgt — die perfekte
Balance.

Die perfekte Basis

Balance 3 Speisedl
ideal ausbalanciert

herstellen. Unterschieden werden zwei
Gruppen von mehrfach ungesattigten
Fettsduren: Omega-3 und Omega-6.

Ideal fiir Salate, Rohkost, Gemiise
und Kurzbraten.

Wichtiger Lieferant fir mehrfach unge-
sattigte Fettsauren sind unter anderem
hochwertige Speisedle.

082 Balance 3 Speisedl
0,751 Dose

015 Balance 3 Speisedl mit Zitronen-Geschmack

0,751 Dose € 9,20 Liter/€ 12,27 € 8,90 Liter/€ 11,87

11



Der Geschmack
Stidafrikas

Lassen Sie sich von unserem nativen Avocado-
Ol in die Sonne Afrikas entfiihren und genief3en
Sie den vollmundigen, cremig-nussigen

Geschmack reifer Avocados. /
Shticr

Natives AVOcadO‘(u)l

aus Sudafrika

Das dunkle Ol schmeckt nussig, mild, cre-
mig und leicht fruchtig. In Siidafrika wird |
das Ol durch Kaltpressung hauptsachlich |
aus den Avocado-Sorten ,Hass”, , Fuerte”|
und , Pinkerton” gewonnen. Unser Avoca-
do-Ol wird rein mechanisch verarbeitet und
es werden nur handgepfllckte, reife Avoca-
dos verwendet.

Avocado-Ol hat einen e hohen Gehalt an
einfach ungesattigten Fettsauren und

e ist sehr hitzestabil. Das Ol eignet sich
deshalb hervorragend ® zum Braten

von Fisch, Fleisch und Gefligel sowie

o flr Salate, Gemuse, Dips und Dressings.

Aktion
1008 Natives Avocado-Ol

0,251 _ statt €840

nur € 6,90 Liter/€ 27,60

)
Egle

_Exklusiv

Naitives
Avocado

Aktions-
Angebot

17 %

sparen

Nur noch fiir kurze Zeit! ]

Aus der Schweizer Bergwelt

Wiirzmischungen
mit Bio-Alpenkrautern [ o |

Mit Alpenkrautern aus 6kologischem Landbau. Von Schweizer Berg-
bauern sorgfaltig geerntet und schonend getrocknet.

® Harmonische Alpenkrautermischungen e ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen
@ ohne Zusatzstoff Glutamat, wie bei Bio vorgeschrieben.

Alpenkrauter-Wiirzmischung fiir Gemiise
Mit Meersalz aus Frankreich und dekorativen Kornblumen.
Perfekt abgestimmt fir alle Gemuse- und Kartoffelgerichte.

338 Wiirzmischung fiir Gemiise
32 g (im 100ml Streuer)

€ 6,60 1kg/€206,25

Alpenkrauter-Wiirzmischung fiir Fleisch
Mit Alpensalz fein abgestimmt fur Ihre Fleisch-, Fisch- und
Geflugelgerichte.

337 Wiirzmischung fiir Fleisch BiO
72 g (im 100ml Streuer) € 4,90 1kg/€ 68,06 e

Alpenkrauter-Wiirzmischung ohne Salz
Tipp: zerrieben entfalten die Krauter ihr volles Aroma.

336 Alpenkrauter ohne Salz

12 g (im 100ml Streuer) € 5,90 1kg/€ 491,67

Spitzenole aus dem puren Kern!

X * *—
Wir sind sicher:
Besser kann man
Speisedle nicht machen!
Nur aus den Kernen
gepresst und gedampft,
daher von besonderer
geschmacklicher Giite.
Und aus 6kologischem
Landbau!

4 -
—f. ™

-

v milder Geschmack

v aus o6kologischem Landbau
v mechanisch gepresst, nicht extrahiert

v nur gedampft, nicht weiter verarbeitet

Raps Kernol

Das ,,Oliven-Ol des Nordens” schenkt eine milde, sortentypisch-nussi-
ge Komponente und ist auch zum Kurzbraten und Kochen sehr gut
geeignet. Es ist nur gepresst und gedampft und daher mit herkdmm-
lich raffinierten Rapsolen Uberhaupt nicht zu vergleichen.

e Hoher Gehalt an einfach ungeséttigten Fettsauren (65 %)

e reich an Omega-3-Fettsduren e reich an Vitamin E (37 mg/ 100 ml)

e mild-nussiger Geschmack e vielseitig verwendbar — fir Salate,
Gemdise, Rohkost und zum Kurzbraten e vegan.

017 Raps Kernél B:O
0,751 Dose € 10,95 Liter/€ 14,60 <l

Rabatt

ab 8 Dosen
lhrer Wahl.

Sonnenblumen

Kernol
Vlelder, Goschuumath

[ \/ + hohe
\ unge
N + nicht
+ aus o

Sonnenblumen Kernol

Ein gesundes Speisedl in auflergewdhnlicher Bio-Qualitat!
Wichtig: nur gepresst und gedampft und daher mit raffinierten
Sonnenblumendlen nicht zu vergleichen.

e Hoher Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsauren (57 %)
e reich an Linolsaure e reich an Vitamin E (52 mg/100ml)
e milder Geschmack e ideal fur Salate, GemUlse und Rohkost e vegan.

016 Sonnenblumen Kernol Bm
0,751 Dose € 10,95 Liter/€ 14,60 O

13
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Schmeckt wie frisch aus dem Garten

Zu jeder Jahreszeit das volle Aroma
von Krautern und Gemuse

Suppengrun
erntefrisch getrocknet

Mit dem feinen, vollen Aroma
frischer Suppenkrauter und Gemiise

® Aus ca.350g frischen Krautern und
Gemise, wie Karotten, Lauch, Sellerie,
Petersilie, Liebstockel... @ stets griffbereit
e kiichenfertig zu jeder Jahreszeit

e verwendbar wie frisches Suppengriin —
das volle Aroma der enthaltenen Krauter
und Gemuse entwickelt sich durch den
Feuchtigkeitsgehalt der Speisen

o fir Suppen und Eintdpfe und

auch zum Verfeinern und Ab-
schmecken von Salaten und

Gemusegerichten.
276 Suppengriin @

3 x35¢ € 9,90 1kg/€ 94,29
Krautersalz

Flr Salate, zum Wiirzen, Kunden-
Verfeinern und Abschmecken
o Mit jodiertem Meersalz

® mit 9 ausgesuchten Krauter-
und Gemusesorten aus 6kolo-
gischem Landbau e ohne
Knoblauch e ohne Glutamat,
wie bei Bio-Produkten
vorgeschrieben.

Durch die Wirzkraft der Krauter

bendtigen Sie weniger Salz.
€ 6,90 1kg/€ 13:.

136 Krautersalz
2 x 2509

Zwiebeln
erntefrisch getrocknet

Mit dem feinen, vollen Aroma
frischer Zwiebeln

® Aus ca. 3154 frischen Zwiebeln
o stets griffbereit ® kiichenfertig zu
jeder Jahreszeit ® verwendbar wie
frische Zwiebeln — das volle Aroma
der getrockneten Zwiebeln
entwickelt sich durch den
Feuchtigkeitsgehalt der Speisen.

278 Zwiebeln

3 x35¢ € 8,40 1kg/e80,-

Salatkrauter

erntefrisch getrocknet

Mit dem feinen, vollen Aroma
frischer Salatkrauter

® Aus ca. 1404 frischen Krautern,
wie Petersilie, Schnittlauch, Zwie-
beln... e stets griffbereit ® kiichenfer-
tig zu jeder Jahreszeit ® verwendbar
wie frische Gartenkrauter — das

volle Aroma der Salatkrauter
entwickelt sich durch den
Feuchtigkeitsgehalt der Speisen.

130 Salatkrauter

3 x 209 € 8,90 1kg/€148,33

Unser Alleskonner -

Distel-Ol

Der beliebte Egle Klassiker!

Unser erstes Speisedl fiir lhre gesunde
fett- und cholesterinbewusste Erndhrung!

Als gesundes Basisol ist es vielseitig einsetzbar

und gut fiir die Versorgung des Korpers

mit lebenswichtigen Fettsauren.

+ Hoher Gehalt an einfach
ungesattigten Fettsduren (76 %)

+ mild im Geschmack

+ hoher Gehalt an natiirlichem
Vitamin E (44mg/100ml)

Ul Egle Vorreltl

Rabatt

ab 8 Dosen
lhrer Wahl.

o Aus ausgesuchten Samen der
Farberdistel e nur durch Pressung
gewonnen, nicht extrahiert

e schonend verarbeitet

o keine chemischen Zusatze.

012 Distel-Ol

0,751 Dose € 9,90 Liter/€ 13,20

Distel-

Ideal fur Salate, Gemise,
Rohkost und zum Kochen.

0)

V + hoher Gehal
T

ungesittigte!
+ nicht extrahier

+ hoher Vitamin-E*
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Salat-Fix
aus Okologischem Landbau

Fir eine schnell zubereitete klare und
wiirzige Salatsauce mit Gartenkrautern
.. einfach mit Wasser und Ol anriihren!

Egle Salat-Fix ist die ideale Grundlage fir eine
schnelle und wurzige Salatsauce mit Gartenkrau-
tern. Und kann je nach Geschmack einfach mit
Joghurt, Créme fraiche oder etwas Senf
verfeinert werden.

Unser Salat-Fix enthalt e keine Hefeextrakte
® keine Aromen e keine chemischen Zusatze

® keinen Zusatz von Geschmacksverstarkern (wie
bei Bio-Produkten vorgeschrieben) und ist @ gluten-

und laktosefrei ® vegan.

€ 7,90 1kg/€17,56

134 Salat-Fix (ergibt 2 x 15 Portionen)
2 x 2259




Figur-Balance fiir erfolgreiches Abnehmen

Ersetzen Sie taglich eine oder mehrere Hauptmahlzeiten durch Egle Figur-Balance Produkte!

Das Ersetzen von 2 Mahlzeiten pro Tag durch Egle Figur-Balance trdgt im Rahmen
einer kalorienarmen Ernahrung zur Gewichtsabnahme bei. Eine Mahlzeit Figur-
Balance am Tag hilft das erreichte ,Wunschgewicht” zu halten. Dabei sollte auf eine
kalorienarme Erndhrung und auf ausreichende Flussigkeitszufuhr geachtet werden.

Kunden-
Liebling

Figur-Balance Gemusesuppe

Bequem und schnell zubereitet: Beutelinhalt mit
kochendem Wasser ubergieen. Kurz ziehen lassen.

® Macht angenehm satt e feincremige Konsistenz
® vegetarisch @ mit hochwertigem Soja- und Milcheiweifs.

Die cremige Suppe mit Erbsen, Karotten und Lauch ist schnell
zubereitet: einfach mit kochendem Wasser Ubergief3en.

Mit zugesetzten Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelemen-
ten. 201 kcal pro Portion. 1 Beutel entspricht einer Mahlzeit.

494 Figur-Balance Gemiisesuppe
550 J (10 Beutel & 55, ergibt 31 =10 Portionen) €1 7,60 Liter/€ 5,87

10 Portionen

Figur-Balance Frucht-Drink

Bequem und leicht zubereitet: Einfach pro Portion

. . 203 keal
50g Pulver mit 300 ml kaltem Wasser shaken! e

pro Portion

e Macht angenehm satt ® hoher EiweiRgehalt @ hoher Fruchtpulvergehalt (18 %) Feiner Beeren- p
e ohne SuRstoffe. Ein wunderbar fruchtig schmeckender Drink — nach Erdbeeren, Geschmack 1 Shaker

Himbeeren, Heidelbeeren und schwarzen Johannisbeeren. Er ist sehr gut GRATIS

bekémmlich und macht angenehm satt. Der hohe Gehalt an Milcheiweild Sulhrer

tragt wahrend der Diat zur Erhaltung der Muskelmasse bei. Mit zusatzlichen zu threr
Bestellung!

Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.
203 kcal pro Portion.

Ein praktischer Shaker mit
700 ml Fassungsvermogen,
mit Skala und eingelegter
Quirlscheibe.

Best.-Nr.

498 Figur-Balance Frucht-Drink € 16,90
400 o] Dose (8 Portionen) Tkg/€ 42,25

Ab 2 Dosen je Dose NUF 15, 90€ 1kg/€39,75

Serviervorschlag
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/ fur nachhaltig arbeitende Fischereien und somit fir mehr Respekt gegenuber Natur und Umwelt.

Fisch-Variationen

Ein feiner und gesunder Genuss!

Alle Egle-Fischsorten sind ein absoluter Hochgenuss

und vor allem auch besonders gut geeignet fiir eine gesunde, Unsere

fett- und cholesterinbewusste Ernahrung. Fisch-Vielfalt:

Das macht der hohe Anteil an wertvollen Omega-3-Fettsauren. .

Achten Sie auch auf das MSC-Siegell! Die ganze
Frische der
Ozeane

v Unsere Kaltwasserfische stam-
men aus naturlicher Umgebung
und nicht aus Zuchtanlagen

v wenn moglich, bieten wir Fisch
aus MSC-zertifizierten Fischerei-
en an, um einen nachhaltigen
Fischkonsum zu fordern

v Fische liefern wertvolle
ungesattigte Fettsauren und
Omega-3-Fettsauren

v diese sind wichtig fr lhre
Herzfunktion — und das
schon ab 250 mg Fisch-
Omega-3-Fettsauren

pro Tag

v Erndhrungswissen-
schaftler empfehlen:
2 x Fisch pro Woche
fur ausreichend
Omega-3-Fettsauren

Nachhaltige Fischerei iﬂg;;iﬂiﬁéé
| BeiFisch, der das MSC-Siegel tragt, entscheiden Sie sich ganz bewusst — CEREEEED '”

Denn die nach den strengen MSC-Richtlinien zertifizierte Fischerei darf unter anderem nicht zu Uberfischung
fuhren und das Okosystem und die Lebensraume missen nach hohen Mafstaben erhalten werden.

Wir von Egle denken, diesen Respekt sind wir Natur und Umwelt schuldig. www.msc.org/de
\ 17
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Herings-FiIets in feinen Saucen

Die beliebte Fischsorte aus dem Atlantik
schmeckt fantastisch und hat von Natur aus
einen hohen Gehalt an gesunden
Omega-3-Fettsauren!

Herings-Filets in drei Zubereitungen

o Herings-Filets aus MSC-zertifizierter Fischerei

@ aus dem Atlantik

e (iberragende Qualitat ® mit Egle-Pflanzendl

e alle Saucen sind ohne Sufstoffe und ohne
Raffinade-Zucker, mit Rohrohrzucker zubereitet .~

e ohne Aromen. ——

o

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI

MsC 4,
www.msc.org/de’

Achten Sie auf das blaue MSC-Logo.
www.msc.org/de

140 Hering in Tomatensauce @

3 x190¢g € 8,85
240 Hering in Curry-Ananas-Sauce
3 x190¢g € 8,85
244 Hering in Senf-Dill-Sauce
3 x190g € 8,85
1kg/€ 15,53

33 QUALITAT

JAHRE

HERING

DIE MAN
SCHMECKT

Serviervorschlag

Fisch-Filets mild gerauchert

v reich an gesunden Omega-3-Fettsauren
v gut fiir die Herzfunktion
v Uber Buchenholz gerauchert

Bucklings-Filets
geré uchert mit bunten Pfefferkérnern

Die Herings-Filets werden traditionell Giber
Buchenholz gerduchert und die bunten Pfeffer-
korner verleihen dem Biickling (= geraucherter
Hering) seinen einzigartigen Geschmack.
 Herings-Filets aus MSC-zertifizierter nachhaltiger
Fischerei ® aus Wildfang e Uber Buchenholz gerauchert

® mit bunten Pfefferkérnern

e in Sonnenblumendl und eigenem Saft. a

215 Biicklings-Filets in Egle-Pflanzendl
3 x 1909 € 11,70 1kg/€ 20,53

Achten Sie auf das blaue MSC-Logo. www.msc.org/de

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI

MsC ™

www.msc.org/de’ 0 (
%&'{/{/V /

Makrelen-Filets
gerauchert

Die zarten Makrelen-Filets schmecken einfach

kostlich, denn sie werden liber Buchenholz geraduchert.
Sie sind reich an Omega-3-Fettsauren und gut fiir

eine fett- und cholesterinbewusste Erndhrung.

@ Reich an gesunden Omega-3-Fettsauren
e (iber Buchenholz gerduchert

e in Sonnenblumendl und eigenem Saft. @

213 Makrelen-Filets in Egle-Pflanzendl
3 x 1909 € 11,85 1kg/€ 2079

Die grofie Egle Fisch-Vielfalt

Reich an wertvollen Fisch-Omega-3-Fettsauren —
ideal fiir Ihre fett- und cholesterinbewusste Ernahrung.

Die zarten Fisch-Filets werden
ausschlieBlich tiber Buchenholz
in einer kleinen Fisch-Raucherei
handwerklich veredelt.

Serviervorschlage
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Sardinen und Makrelen-Filets
in wertvollem Egle-Pflanzendl

45 QUALITAT

JAHRE | pie man

SARDINEN | SCHMECKT

Kann man Fisch
anders machen?
Wir sagen ,Ja".

Denn es ist hier die

Kombination der richtigen
Fettsduren, die Egle Fisch so
wertvoll machen. Von Natur

aus haben Kaltwasserfische
einen hohen Gehalt an gesunden
Omega-3-Fettsauren. Damit das
Fettsaurespektrum komplett wird,
erganzen wir unsere Fischsorten
durch wertvolles Egle-Pflanzendl
mit seinem hohen Gehalt an
ungesattigten Fettsauren.

044 Makrelen-Filets in Egle-Pflanzendl
Ohne Haut und ohne Graten.
3 x 1209 € 7,95 1xgre 22,08

042 Sardinen in Egle-Pflanzendl
Ohne Haut und ohne Graten.
3 x120¢9 € 7,95 1¢gre 22,08

Stefanie Thomas,
Ernahrungswissenschaftlerin
der Firma Egle

Qo fschupre Wech

3-Fettsauren Eicosapentaensaure (EPA) und Docosahexaen-
saure (DHA) enthalten.

Es wird empfohlen, Pflanzendle mit Omega-3-Fettsauren zu
verwenden und mindestens 2-mal die Woche Seefisch (Mak-
rele, Lachs, Hering) zu essen, um die ausreichende Versorgung
mit Omega-3-Fettsauren zu gewahrleisten.

Wertvolle
Fisch-Omega-3-Fettsauren

Fisch-Omega-3-Fettsauren sind wichtig fiir lhre Herzfunktion.
Und das schon ab 250 mg Fisch-Omega-3-Fettsduren pro Tag.
Omega-3-Fettsduren sind hauptséchlich in einigen Pflanzendlen und in
Seefisch enthalten. Im Gegensatz zu den Omega-3-Fettsauren in Pflan-
zendlen, die vom Korper erst in langerkettige Fettsduren umgewandelt
werden missen, sind im Seefisch bereits die langerkettigen Omega-

Serviervorschlage

Bratherings-Filets

in wirziger Marinade

Durch den hohen Gehalt an ungesattigten

Fettsauren ist diese Fischsorte wertvoll

fiir lhre gesunde fett- und cholesterin-

bewusste Ernahrung!

® Gebraten in wertvollem, geschmacks-
neutralem Egle-Pflanzendl

® hoher Gehalt an Omega-3-Fettsauren

® aus den besten Fanggriinden (Atlantik)

® aus MSC-zertifizierter Fischerei.

Kunden-
Liebling

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI

MSC ™
www.msc.org/de

Achten Sie auf das blaue MSC-Logo. www.msc.org/de

144 Bratherings-Filets in wirziger Marinade
3 X 3253 (Fischabtropfgewicht 3x200g) € 11,85 1kg/€ 19,75

serviervorschlag:
Nur noch Nudelp
kochen, untermis

oder Reis .
chen — fertig!

Thunfisch-Zu bereitung mediterraner Art

Mehr als einfach nur eine Sauce: Thunfisch fix & fertig zubereitet!
Sie miissen nur Nudeln oder Reis kochen, unsere leckere Thunfisch-
Zubereitung untermischen und fertig ist die kdstliche Mahlzeit.

Die Egle Thunfisch-Zubereitung mediterran eignet sich auch

prima als Pizzabelag oder auf Brotscheiben zum Uberbacken.

Egle Thunfisch-Zubereitung mediterraner Art:
Mit viel Fleisch (37 %) vom Weif3en Thunfisch,
der anerkannt besten Thunfischsorte,
zubereitet mit Gemuse,

schwarzen Oliven und Olivendl.

426 Thunfisch-Zubereitung mediterran

2 x190¢g € 8,90 1kg/€ 23,42




Immer ein Genuss! Fisch-Salate

Feinster Egle Thunfisch in Egle-Pflanzendl oder naturell Lecker und reich an wertvollen Omega-3-Fettsauren
Reich an wertvollen Omega-3-Fettsauren. Perfekt fiir eine fett- und e
cholesterinbewusste Ernahrung und gut fiir eine normale Herzfunktion. Thunfisch-Salate mit pikantem Gemiise
Zwei leckere Sorten
s @ wiirzig: feiner WeilRer Thunfisch mit Gemuse, Keimlingen E’;‘
. = - h Besonders hochwertig: 3 und Bambussprossen, oder mild: feiner WeiRer . A Ta g
B E N 4 A T i t-Qual'ltﬁ\t- 2 Alle Eqle T;;]fischanen Thunfisch mit Kidneybohnen, Mais und Paprika, - * 2
= 3 "'\\‘* ‘ s - g werdegn delfinfreundlich beide servierfertig und appetitlich angerichtet. - - = s ‘_____ %
ot ki . o vy : ) gefangen. o Mit 30% hochwertigem WeiRen Thunfisch i |\ oalat wiirzig : %
_‘4“‘#/ //’ , (Bonito del Norte) ‘l,g {(\\)(\,‘\5(_\\ i \ "‘

e mit gesunden ungesattigten Fettsauren
durch Weifsen Thunfisch und Egle-Pflanzendl
® mit Meersalz ® ohne Aromen.

&g

402 Thunfisch-Salat wiirzig mit Gemﬂse,®
Keimlingen und Bambussprossen
3 x190¢g € 9,90 1kg/€ 17,37
396 Thunfisch-Salat mild
mit Kidneybohnen, Mais und Paprika
3 x190g € 9,90 1kg/€ 17,37

Serviervorschlage

Seit vielen Jahren schétzen unsere ?L
Kunden den besonders hochwertigen . iihlt
weilSen Thunfisch — die anerkannt | Bitte gek

: 1
qualitativ hdchste Thunfischart, die | servieren:
auch ,Bonito del Norte” genannt wird. J Passend dazu:
sy 4 Sauvignon Blanc QW
" . Qualitatswein, WeiR, Rheinhessen,
Unser Klassiker: 45| Deutschland, 2021
3 d JAHRE | pie man B0
Wel Be r T h u nfl SC h S Bei diesem Wein ist jeder e
Nur feinstes Fleisch vom , Bonito del Norte”, einer relativ Sehr beliebt: ?(eciztl;krcfrl::nm\llzwitzf#:f:
kleinen Thunfischart. Der Bonito wird ca. einen Meter lang . beere. Litschi und Cassis-
und ist bis zu 40 kg schwer. Sein Fleisch ist besonders saftig, H EI Ier Th u anSCh blétte’rn zeichnen diesen
. y . -
[EREc§ "tundiaomatibehEiniichosnss] Das eher rotliche Fleisch des hellen Thunfisches ist eine Sauvignon Blanc aus.
besonders zarte und schmackhafte Kostlichkeit. Knackig und cremig

040 WeiRer Thunfisch in Egle-Pflanzensl Dieser grof3e, bis zu 2,4 Metern lange und bis zu 200 kg schwere zugleich. Ca. 12 % vol.

3 x120g € 9,30 1 kg 25,83 Thunfisch zahlt zu den begehrtesten Thunfischarten. -

' ' 642 Sauvignon Blanc

254 WeiBer Thunfisch naturell @— 0,751 Flasche

in eigenem Saft und Aufguss 146 Heller Thunfisch in Egle-Pflanzendl € 9,95 Liter/€ 13,27

3x 1209 (Fischabtropfgewicht: 3x789) € 8,401 kg/€ 35,90 3x 1209 € 7,35 1 kg/€ 20,42 L )’

22 23



Herings-Filets in Aspik Thunfisch-Pastete

feinwurzig und besonders zart! mediterraner Art

Vor dem Servieren

iihlen!
Hering ist eine der beliebtesten Fischsorten iiber- gut durchk Gonnen Sie sich etwas Gutes:

haupt und besonders in dieser Zubereitung ein zarter, . . @
feinwiirziger Genuss. 2 die Egle Thunfisch-Pastete L
Den feinen, milden und fettarmen Aspik bereiten wir ist einfach k65t|iCh, reich an Delfinfreuntm;h gefangen

mit feinem Gemdse (Paprika, Karotten, Mais), Meersalz
und etwas Essig zu und verwenden selbstverstandlich
kein Ei, keine Konservierungsstoffe und auch
keine Sufstoffe.

Omega-3-Fettsauren und
einzigartig im Geschmack.

Serviervorschlag

v ohne Aromen
v ohne Geschmacksverstarker
v gut fiir die Herzfunktion

Achten Sie auf das blaue MSC-Logo. www.msc.org/de
ZERTIFIZIERTE
NIAC LTIGI

HHALTIGE
FISCHEREI
MSC ™
www.msc.org/de

Der pure Geschmack des

Slidens: Unsere delikate Fischpastete

aus weillem Thunfisch, Tomaten und
mediterranen Krautern, schmeckt
unwiderstehlich gut auf Vollkornbrot und
Sandwiches. ® Mit 53 % weifsem Thunfisch
o delfinfreundlich gefangen.

Serviervorschlag

Bitte gekﬁhlt
servieren!

442 Thunfisch-Pastete
2 x 1009 € 6,80 1kg/€ 34-

148 Herings-Filets in Aspik
3 x 2009 € 8,40 1kg€14-

Galicische

Aktions-Angebot PfahImUSCheln in Marinade
1 4 90 € aus Okologischer Zucht
nur I Best.-Nr.

Die Bio-Muscheln von der NordwestkUlste Spaniens werden mittels
Holzfl6Ben im Atlantik gezlichtet. Nach 12 bis 18 Monaten werden
sie geerntet und von Hand in die Dosen gelegt. Mit einer wiirzigen
Marinade und Olivendl verfeinert sind sie einfach kostlich.

® Muscheln sind reich an Omega-3-Fettsauren und daher auch geeignet
im Rahmen einer fett- und cholesterinbewussten Erndhrung
e reich an ungesattigten Fettsauren.

151 Pfahlmuscheln in Marinade @7

S
im GESChEl’\k‘Karton 3 x 1159 (Muschelabtropfgewicht 3x729) € 7,20 1kg/€ 33,33

Einfach gesiinder genief3en:
Egle Probier-Paket

Ideal zum Mitbringen und Verschenken an
Freunde und Verwandte: Das Beste aus der
Welt der wertvollen Egle Lebensmittel im
extra glinstigen Probierpaket. Ein
Mitbringsel, das immer gut ankommt!

« Klare Delikatess-Suppe, 200g

« Brat-Ol mit Butter-Geschmack 0,251 .
« Braune SoRRe, 1509 Egle probier-Paket mit
« WeiRer Thunfisch in 01, 120g 5 Top-Pl’Odukten
« Bio Frucht-Barchen, 100g
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Bio Rauchkase
50% FettiTr.

Ein pikanter, halbfester Schnittkase. Der Rauch-
kase erhalt seinen aromatischen, eigenstandi-
gen Geschmack durch die rustikale Raucherung
Uber Buchenholz. Mit vegetarischem Lab.
Ohne Zusatzstoffe. Rinde verzehrbar.

@ . -
Egle B1o Kase aus okologischer Landwirtschaft!

Wurzig und aromatisch im Geschmack.
Traditionell hergestellt.

v Nur aus Bio Milch von heimischen Kiihen
v reich an Calcium — wichtig fur Knochen und Zahne
v laktosefrei

264 Rauchkase

1509 Stuck € 5,60 1kg/€37,33

@ Gut zu wissen:

Unsere vier Kasesorten sichern lhnen eine hohe Calciumzufuhr.
Denn Hart- und Schnittkase enthalten mehr Calcium als zum Beispiel Sauer-
milchkase oder Frischkase. Und fettarme Kasesorten enthalten nochmal mehr
Calcium. Daher ist unser fettreduzierter Almkdse mit 920 mg Calcium/100g
(115 % der empf. Calciumzufuhr) der Spitzenreiter unserer Calciumlieferanten.

Bio BergblUtenkase so%rettir

Ein halbfester Schnittkdse mit einer ganz besonders gut schmeckenden
feinen Rinde aus Bergbliiten und Bergkrautern. Wrzig, aromatisch,
doch fein im Geschmack. Mit vegetarischem Lab. Ohne Zusatzstoffe.

262 Bergblitenkase 1509 Stick € 5,40 1kg/e36,-

- Bio Bergkase Allgauer Art

50% Fett iTr.

Ein ganz traditioneller Hartkése aus Rohmilch
mit dem so beliebten, besonders wirzigen
_und aromatischen Geschmack.

- Mit Naturlab. Ohne Zusatzstoffe.

Bio Almkase Leicht 30%rettit

Ein fein-milder halbfester Schnittkdse mit nur 30 %
Fetti. Tr. (= 16 % Fett absolut). Aufgrund des nied-
rigen Fettgehalts ist er besonders gut geeignet flr
eine fettbewusste Ernahrung mit viel Genuss.

Von Natur aus reich an Calcium. Mit vegetarischem
Lab. Ohne Zusatzstoffe. Ohne Rinde

075 Bergkase Allgauer Art

. - _g® 4 : y = 20049 Stlck € 7,40 1xg/€37-

263 Almkase Leicht

1509 Stlick € 5,40 1kg/€36-

Frischware: Mindestens 16 Tage haltbar.
Bitte im Kiihlschrank aufbewahren.

N ——

Serviervorschlag

Suchen Sie noch ein
ganz besonderes Geschenk?

s

Reibe und Brett

Die Kasereibe zusammen mit dem Brett
aus Kirschholz sind nicht nur dekorativ
auf dem Esstisch, sondern auch praktisch.
Nichts kriimelt daneben und der Ubriggeblie-
bene Kase bleibt einfach in der Reibe.

Messerscharfe Zweiwegereibe flr schnelles
und sicheres Arbeiten. Uber die beidseitig
scharfen Prazisionsklingen gleiten Hart- und
Schnittkdse butterweich. Schale aus hoch-
wertigem, gedltem Kirschholz, Reibe aus rost-
freiem Edelstahl, zum Reinigen abnehmbar.
Made in EU. MafSe Reibe 22,5x 7,5 x 4,5cm,
MafSe Brett 26 x 13 x 1,5 cm (L x B x H).

8610 Kasereibe und

Aktion Servierbrett im Set € 29,90

sChh°/
e

Messerscharfe Reibe

27



und ist gut!

Bis zu 48 0/0

weniger Fett

durch mageres
Fleisch

v weniger Fett

Unsere Wurst hat bis zu 48 % weniger Fett durch die Verwendung von magerem Fleisch und
46 % weniger gesattigte Fettsauren durch den Egle Fettaustausch mit wertvollem
Egle-Pflanzendl statt tierischer Fette. Das heift im Vergleich zu herkémmlicher Wurst:
Unsere Wurst hat einen hohen Gehalt an gesunden ungesattigten Fettsauren.

v ohne Nitritpokelsalz
Unsere Wurst wird ohne Nitritpokelsalz (Umrétungsmittel) hergestellt.
Dadurch ist sie natirlicher in Farbe und Geschmack.

v ausschlie3lich Bio Fleisch
Wir verwenden nur Fleisch aus 6kologischer Tierhaltung. Zum Wohle der Tiere und der Umwelt.

C’ ohne Schweinefleisch

Unsere Bio Wurst schmeckt gut

Probieren Sie auch unsere drei beliebten

Vollkorn-Brotsorten zur Wurst. Sie finden sie auf Seite 30.

Egle Lebensmittel aus 6kologischem Landbau werden gepriift von DE-OKO-001

Bio Puten-Wurst mit max. 14 % Fett

Puten-Jagdwurst

® 43 9% weniger
Fett als herkdmmliche
Jagdwurst

® 46 % weniger
gesattigte Fettsauren

Puten-Lyoner

® 48% weniger Fett
als herkdmmliche Lyoner
e 41 9% weniger gesattigte
Fettsauren

Serviervorschlag

e 33 % weniger gesattigte Fettsauren
als herkdmmliche Rinder-Wirstchen
e in zartem Naturdarm

321 Jagdwurst 2009 € 5,30 1kge2650 322 Lyoner 2009

€ 5,30 1kg/€26,50

28

E———
024 Wiirstchen 2659 6stick € 5,70 1kge 21,51 3
> .
Bio Rindfleisch-Wurst mit max. 18 % Fett

Puten-Schinkenwurst ! Rinder-Lyoner Rinder-Pfeffer-Lyoner Rinder-Jagdwurst
® 389% weniger Fett ® 30 % weniger Fett ® 32 % weniger Fett ® 40 % weniger Fett

als herkdmmliche als herkdmmliche Lyoner als herkdémmliche Lyoner als herkdmmliche

Schinkenwurst e 45 9% weniger gesattigte ® 40 % weniger gesattigte Jagdwurst
® 40 % weniger Fettsauren Fettsauren ® 37 % weniger gesattigte

gesattigte Fettsauren - i - - Fettsauren -
326 Schinkenwurst 200g € 5,30 1kge26,50 022 Lyoner 2009 € 4,45 1«ge2225 023 Pfeffer-Lyoner 200g € 4,45 1xge2225 021 Jagdwurst 2009 € 4,45 1xge22,25
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Fiir eine herzhafte Brotzeit

Saftiges Vollkornbrot aus deutschem Bio Getreide

&

Cholesterin
bewusst

Vollkorn Gewlrzbrot

mit Kiimmel, Fenchel und Koriander

Vollkorn Haferbrot

mit 1,59 Beta-Glucan/100g

Dieses Vollkornbrot ist nach alter Tradition mit Natur-

sauerteig und reinem Roggenschrot aus Bayern gebacken

und kraftig gewdrzt mit den typischen Brotgewt(irzen

Klmmel, Fenchel und
Koriander.

o Ballaststoffreich

Es ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass taglich 3g
Beta-Glucan aus Hafer den Cholesterinspiegel senken.
Ein hoher Cholesterinspiegel ist einer von mehreren
Risikofaktoren der koronaren Herzkrankheiten.

e Ballaststoffreich e vegan.
Mit Beta-Glucan

504 Haferbrot @

2 x 5009 € 6,20 1kg/€6,20

Die Vollkorn-Brote 505 Gewiirzbrot @

sind mindestens
3 Monate haltbar. 2 x 5009 € 6,20 1kg/€6,20

Serviervorschlage

Brot-Korbchen

v 4 Sorten Bio-Vollkornbrote
v aus deutschem Bio-Getreide

v einzeln verpackt !
100% 8¢

® Bio Vollkorn-Roggenbrot

® Bio Pumpernickel

e Bio Vollkorn-Dinkelbrot

e Bio Vollkorn-Sonnenblumenbrot

® Aus vollem Korn e frisch geschrotet e ballaststoffreich
@ besonders bekdmmlich und vitalstoffreich
® ohne Konservierungs- und Zusatzstoffe,

da aus 6kologischem Landbau e vegan.

Je 2 Scheiben
einzeln verpackt!

520 Brot-Korbchen BiO

2 X 5009 (20 Portionspackungen) € 8,40 1kg/€8,40 \wosionm Mindestens 3 Monate haltbar. .

Serviervorschlag

* W %

v Mit Bio-Kalb-, Bio-Rind- und/oder
Bio-Schweinefleisch
v ohne Schweinespeck
v ohne Nitritpokelsalz
v ohne Geschmacksverstarker und
ohne Phosphate, da Bio Qualitat.

Zum Anbeifden lecker

Beste Bio Qualitat aus Bayern!

Weil Bio einfach besser ist! Diese feinen Bio-Wurst-Spezialitaten
enthalten nur Fleisch von Tieren aus okologischer Tierhaltung.

Kalt und warm
ein Genuss

Bayrischer Leberkase

Ein feiner ,Fleischkase” mit aroma-
tischen Gewdlrzen verfeinert.

Warm und kalt ein zinftiger Genuss

® nach Originalrezept mit wertvollem
Egle-Pflanzendl in Bayern hergestellt

® mit 85 % Bio-Schweine- und Bio-Rind-
fleisch e fir die typische Kruste:

20 Minuten im Ofen backen.

028 Bayrischer Leberkdse 2009 Dose € 4,45 11gr€22,25

Rinder-Salami

® Aus 1509 Bio-Rindfleisch pro 1009

® nur aus magerem Fleisch von Rindern,
die in 6kologischer Tierhaltung
ausschlieflich im Alpenvorland
aufgewachsen sind

@ ohne Schweinefleisch und ohne
Schweinespeck ® mit Rinderfett

e mild gerduchert.

Serviervorschlage

025 Salami 140g Stlck € 5,95 1kgr€42,50

Landjager vom Rind

® Aus 1404 Bio-Rindfleisch pro 100g
® nur aus magerem Fleisch von Rin-
dern, die in 6kologischer Tierhaltung
ausschlielich im Alpenvorland aufge-
wachsen sind e fein gewdlrzt und

® mild gerduchert.

Minchner WeilBwirste

Fiir viele Liebhaber ,,die” bayrische Wurstspezialitat. Bei
uns in Bio-Qualitat und klassisch verfeinert mit Petersilie und den

original Weiwurstgew(rzen @ nach Originalrezept mit wertvollem Egle-

038 Landjager 3 x40g € 5,95 1kgre49,58

Pflanzendl in Bayern hergestellt @ mit Bio-Kalb- und Bio-Schweinefleisch.

Salami und Landjager sind Frischware!

020 Miinchner WeiBwiirste 2509 Dose w stuc Mindestens 16 Tage haltbar. Bitte im Kiihlschrank aufbewahren.

€ 6,40 1kg/€25,60
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Ofter mal pflanzlich geniefden!

v weniger gesattigte Fettsauren als klassische Streichwurst
v keine tierischen Fette v keine geharteten Fette v mit Egle-Pflanzendl

Vegetarische Streichcreme

Bis zu 77 % weniger gesattigte Fettsauren als Streichwurst.
v Rein pflanzlich v ohne tierische Fette v/ ohne gehartete Fette
v/ mit Egle-Pflanzendl v aus 6kologischem Landbau

Egle vegetarische Streichcreme

® mit ausgewahlten Krautern und feinem
Gemuse @ auf Basis von Sonnenblumenkernen
und Sonnenblumendl e glutenfrei

o |aktosefrei ® hefefrei

® ohne Aromen e vegan

o feine, cremige Konsistenz.

o,

-

Serviervorschlag

Der Egle Ernahrungs-Tipp:
tierische, gesattigte Fette reduzieren und
pflanzliche, ungesattigte Fette bevorzugen. |

372 Rote Bete & Meerrettich 2 x 1809 € 7,40
374 Tomate-Basilikum 2 x 1809 € 7,40

376 Zucchini-Curry 2 x 1809 @ € 7,40

1kg/€ 20,56

Unsere Brot-Aufstriche

Pasteten, rein pflanzlich
Streichzart und delikat

45 % weniger Fett und

85 % weniger gesattigte Fettsauren

als klassische Streichwurst.

v Rein pflanzlich v ohne tierische Fette
v ohne gehartete Fette v/ mit Egle-Pflanzendl

Egle Pasteten — beliebt seit Giber 45 Jahren

e mit ausgewahlten Krautern und feinem Gemuse
o auf Hefebasis ® ohne Palmfett ® ohne Aromen

o feine, cremige Konsistenz @ vegan e ideal auch
fur Partyhappchen oder zum Kochen.

026 Champignon-Pastete 3 x 1259 @€ 7,95

030 Delikatess-Pastete 3 x 1259 € 7,95
032 Krauter-Pastete 3 x 125¢g € 7,95
1kg/€ 21,20

Serviervorschlag

" reich an EiweiB ‘
glutenfrel
ch o

L
LI

Knusperbrot aus Linsen und Erbsen

v Eiweillreich v ohne Weizenmehl v/ glutenfrei v vegan
v/ gute Ballaststoffquelle v/ aus 6kologischem Landbau

Luftig locker und schmackhaft! Genief3en Sie das
Brot pur zum Knuspern oder zu jeder Tageszeit
mit herzhaften Brotbeldagen.

o Als Partysnack zum Knabbern e fiir herzhafte Brotbelage
o als Beilage zu Suppen e zum Dippen fur Fingerfood

o flr unterwegs....

€ 5,20 1009/€ 26~

502 Knusperbrot
2 x 1009

—
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Bio Schmalz, rein pflanzlich

Traditionell zubereitet , wie frither”, aber:

v rein pflanzlich v ohne tierische Fette v ohne gehartete Fette

v mit Egle-Pflanzendl v aus 6kologischem Landbau

Egle Schmalz schmeckt so Uberragend wie das Schweineschmalz friiher.
Wir nehmen aber keine tierischen, sondern pflanzliche Fette
und wertvolles Egle-Pflanzendl.

342 Schmalz mit
Zwiebeln und Apfeln —

3 x100g

344 Schmalz mit
pflanzlichen Grieben

@

€ 7,95 —

3x100g € 7,95 SaeE ooy
1kg/€ 26,50
o - 2
SELLER
—e

2 5 QUALITAT

JAHRE | pie man

SCHMALZ | SCHMECKT

Egle Schmalz ist ein Genuss auf frischem
Holzofenbrot. Es ist auch prima geeignet
zum Verfeinern beim Kochen und Braten
zum Beispiel fir Bratkartoffeln oder zu
einem herzhaften Steak anstelle von
Krauterbutter.

a\V\Z\'\(’l\ev

Stefanie Thomas,

schaftlerin
der Firma Egle

Erndhrungswissen-

Ofter mal auf Fleisch verzichten — pflanzliche Alternativen sind wichtig!

Vorteile einer pflanzlichen Erndhrung:
Pflanzliche Emahrung ist heute ein groRes Thema, dabei stehen sowohl

okologische als auch gesundheitliche Aspekte und Tierwohl im Mittelpunkt.

Der Vorteil einer pflanzlichen Ernahrung ist inzwischen anerkannt.

Durch weniger tierische Produkte nehmen wir weniger gesattigte Fettauren,

weniger Nahrungs-Cholesterin und weniger Fett auf.
Werden tierische Lebensmittel durch pflanzliche Produkte ersetzt, hat dies
einen positiven Effekt auf die Gesundheit, der Cholesterinspiegel im Blut,

ein Risikofaktor der koronaren Herzkrankheit, wird durch den Austausch
von gesattigten durch ungeséttigte Fettsauren positiv beeinflusst.
Daneben enthalt eine pflanzenreiche Kost mehr wichtige Ballaststoffe und
bioaktive Pflanzenstoffe.

Weniger Fleisch bedeutet aber auch eine Abkehr von Massentierhaltung
zu artgerechter Tierhaltung, das ist wichtig fiir das Wohl unserer Nutztiere.
Auch fiir die Umwelt ist dies weniger belastet, da sowohl der Methanaus-
stoR, die Giille und der immense Futterbedarf der Tiere reduziert wird.

Aus hochwertigem Erbsenprotein-Granulat -
die Alternative fur alle Hackfleischgerichte

Mit unserem vegetarischen Hack lassen sich ganz einfach
viele leckere Gerichte kochen: von der vegetarischen Sauce
Bolognese tber Chili sin Carne bis hin zu vegetarischen
Hackballchen und gefiilltem Gemdse.

reich an EiweiB

reich an Eisen

e Rein pflanzlich r
100 % vegan 4

o reich an Eisen

o hoher Eiweil3gehalt, Gber 75 %

e ohne Soja, ohne Gentechnik,
wie bei Bio vorgeschrieben

e gute Ballaststoffquelle M

e geschmacksneutral

Serviervorschlag

e immer griffbereit
e schnell zubereitet
® vegan.

Unser Tipp:
Das zubereitete Hack kann auch
prima eingefroren werden.

Rezeptheft
GRATIS dazu!

211 Vegetarisches Hack
2 x 1509

(entspricht ca. 9009 frischem Hackfleisch)

€ 7,20
1kg/€ 24,~

Tomaten-Ketchup

mit sonnenverwohnten Tomaten aus der Toskana

Sonnengereifte Bio Tomaten und Balsamessig aus Modena
verleihen unserem Ketchup diesen herrlich intensiv-fruchtigen
Geschmack. Passt perfekt zu Fleischgerichten, Gegrilltem,
frittiertem GemUse und nattirlich zu Pommes frites.

® Nur mit Traubenmost gesiifSst e ohne Raffinadezucker

e mit Balsamessig aus Modena e ohne Aromen e ohne Knoblauch
e vegan e aus 6kologischem Landbau.

Tomaten- ,

198 Tomaten-Ketchup

2 x 3409 € 7,90 1kg/€11,62
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Knoblauch-

Zwiebel

Dinkel-Backerbsen «iassisch /gio
aus okologischem Landbau ot /
® Mit wertvollem Dinkelmehl (= Weizenart) g@éf/é/@{/'
e ohne Ei @ in Egle-Pflanzendl frittiert S Beliebt seit Uber 45 Jahren!
® 85 % weniger gesattigte Fettsauren
als herkémmliche Backerbsen
® ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern,
wie bei Bio-Produkten

vorgeschrieben
e ohne Aromen.

Suppen-

Winter-Paket

Ohne Zusatzstoﬂ Glutamat.

208 Dinkel-Backerbsen
2x 1009 € 3,80 1kg/e19-

Probieren Sie unsere
Dinkel Knabber-Backerbsen

mit Krautern oder Knoblauch-Zwiebel

« Klare Delikatess-Suppe, 4009
« Klare Gemiisebriihe, 320¢

()

(=] . .

£ « Bio Dinkel-Backerbsen,

8 klassisch, 1009

g « Bio Dinkel-Suppennudeln,

M 2509 e

. . . Bm AktionS-Angebot \64 Sehr gut - 4.92/5.00
© Mit wertvollem Dinkelmehl (= Weizenart) ones Das sagen Kunden zu unserer Klaren Delikatess-Suppe:
o ballaststoffreich e ohne Ei ® in Egle-Pflanzendl frittiert statt W - — - '
85 % weniger gesattigte Fettsiuren als herkémmliche Back- "Z'eelsse‘:,z:el:;e"r";‘L‘:ﬁ:";‘:&‘c;‘r’fde‘::;:1“5’0':';::[1""1’;"&‘12::‘*
erbsen @ ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, wie bei 9 0 € Gemiise, fiir Suppen und Rohkostsalate”  Ursula L.
Bio-Produkten vorgeschrieben @ ohne Aromen e vegan.
nur «Die Suppe bestelle ich seit Jahren.
Nutze sie auch viel zum Wiirzen." Marlene H.
252 Knabber-Backerbsen mit Krautern <ehr outes natinliches Produkt
w»>€enr gutes naturliches Produkt.
2x 100 el € 3,80 1kgre19- 1 2 0/0 Darf beim Kochen nicht fehlen.” Heike B.
250 Knabber-Backerbsen mit Knoblauch-Zwiebel spare“ Noch mehr Kundenstimmen unter: www.egle.de
2 x 100 € 3,80 1kg/e19-
9 o Best.-Nr. | 7530 Stand: 07.09.2022 — 483 Bewertungen

Unser Kundenliebling

Klare

Delikatess-
Suppe

v pflanzlich

v ohne Zusatzstoff Glutamat
v fettfrei

v keine Kalorien

e Frei von tierischen und
geharteten Fetten

o frei von gesattigten
Fettsauren

® ohne geschmacksver-
starkende Zusatzstoffe

e ohne Palmfett ® vegan

e sofort |6slich e keine Kalorien

e (iberragender Geschmack.

039 Klare Delikatess-Suppe

400 g (ergibt ca. 20 Liter Suppe) € 7,20
Liter/€0,36

Bestseller- grety
Sparpaket EES
5 Dosen a 400 g Klare Delikatess-Suppe
statt 36:=€

nur 31 '9“t0er/€z

Best.-Nr. 7039
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* Eine Reduzierung von Salz in der Erndhrung tragt zur

[ X J Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei.
Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung
@ I<lare Ge I I I use—suppe I | und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Salzarm* mlt Vlel GeSChmaCk'

A o Gemuse-Bouillon aus dkologischem Landbau
Viel Geschmack — kaum Kalorien

16 % Gemiiseanteil, ausgewahlte Krauter und feine Gewiirze geben
dieser salzarmen* Gemiise-Bouillon ihren kraftigen Geschmack.

Die Egle Gemiisebriihe passt bestens in einen fett- und cholesterinbewussten

Ernahrungsplan. Aber auch als Zwischenmahlzeit, als Basis fur

verschiedenste Eintopfe, Soen und Suppen ist sie wunderbar geeignet.

=
o}
=
5]
2
S
2
2
<
T
)

e Pflanzlich e fettfrei und damit e frei von gesattigten Fettsauren
e kalorienarm e sofort |6slich @ ohne Zusatzstoff Glutamat, wie bei
Bio vorgeschrieben e ohne Palmfett ® vegan @ ohne Aromen.

Auch zum Wiirzen, Abschmecken und Verfeinern.

236 Gemiise-Bouillon salzarm @ B:iO
€ 8,90 Liter/e 1,11 < vang

2 x 160 J (ergibt 8 Liter Suppe)

um Wurzen, _
ﬁ‘lj)g‘zl'nzmecken und Verfeinern.

e — _
- ff Glutamat. : . ; :
 — Ohne Zusatzsto _ : I
3~ Pflanzlich und fettfreil r Besonders geeignet flur Ernahrungssensible!
K- - - Klare Gemusebruhe é Klare BrUhe Und Wurze aus okolog.lschem Lan"dbau
. ‘“ 20% Gemii teil shlte Kraut d Gewii g » o Glutenfrei @ laktosefrei ® ohne Hefe ® ohne Zutat von Sellerie (Spuren kénnen
~$H - v "‘ h ° kem:_sean :',’ ausgfelwa i ﬁ raGu er"unb "Ew_l:‘rze A enthalten sein) ® ohne Zusatzstoff Glutamat, wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben
\_“ 5 - ic:tn en 'Zszr I_tle(lnten pG an:I Ic e:: MU R » e mit unjodiertem Steinsalz e pflanzlich @ aus 6kologischem Landbau
o - = .lgen un" .e fkaten ) esc mac.: : _ '.., o fettfrei ® ohne tierische und ohne gehartete Fette ® vegan
i - - o Frei von ggsattlgten Fettsauren e keine Kalorien Y i o sofort 6slich @ auch zum Wurzen, Abschmecken und Verfeinern.
o sofort I8slich @ ohne Zusatzstoff Glutamat @ ohne Palmfett - Die Alternative, wenn Sie bestimmte Bestandteile

von Lebensmitteln nicht vertragen.

238 Klare Briihe und Wiirze @7

2 X 1404 (ergibt 14 Liter Suppe) € 8,60 Liter/€ 0,61

- - E ® vegan e ohne Aromen.

119 Klare Gemiisebriihe
L™ 4 320 g Dose (ergibt 16 Liter Suppe) € 8,40 Liter/€0,53

Kleeblatt-Paket " SyHe: Dinkel Buchstaben-

" Gemusebruhe sparen Suppennudeln
h aus okologischem Landba
4 Dosen a 3209 Y 9! Y B:O Aktions-Angebot
Klare Gemiisebriihe oy
statt 33,60€ Die beliebte Suppeneinlage DOPPEL-PACK
in lustiger Buchstabenform. 2 Packungen 4 2509

nur i i i
® Mit wertvollem Dlnk_elmehl ° ohne_El Statt 5,80 14g/¢ 1040
e vegan @ nur 4 — 6 Minuten Kochzeit.
I Best.-Nr. nur
Liter /€ 0,47 155 Dinkel Buchstaben-Suppennudeln

Best.-Nr. [7119 2509 € 2,90 1kg/€ 11,60
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Fettarm und schnell zubereitet

Wie selbst gemacht: Sof3en der Meisterklasse mit viel Geschmack
fur einen fett- und cholesterinbewussten Genuss.

v Ohne gehartete Fette
v arm an gesattigten Fettsauren

v ohne Farbstoffe

v ohne Zusatzstoff Glutamat \
v sofort 16slich.

Prima auch als
cremige Tomaten-Suppe!

Tomaten-Sof3e und -Suppe

Der hohe Tomatenanteil macht diese kraftige Sof3e
zum Inbegriff vieler typisch italienischer Gerichte.
Mit etwas mehr Wasser zubereitet wird die

Egle Tomaten-Sofe eine feine cremige Suppe!

o Fettarm @ ohne Milchbestandteile

@ vegan e sofort I6slich.

104 Tomaten-Sof3e/-Suppe
2 X 180 (ergibt 3,61 SoBe/4,5 | Suppe) € 5,90 Liter/€1,64/1,31

Helle Sofse

Eine feine helle Sofse, mit etwas Rahm verfeinert.
® Ohne Ei o fettarm, mit Milchbestandteilen

@ auch zum Verlangern, Wirzen und Binden
geeignet e sofort I6slich.

Die Grundlage flr viele SofSen-Variationen.

102 Helle SoRe @7 \

2 x 1809 (ergibt 31 SoRe) € 7,40 Liter/€2,47

Pflanzliche Sofden fiir jeden Geschmack

Serviervorséﬁlége

Braune SofSe

Eine feine braune Sofe - so gut wie
hausgemacht. Der volle, delikate
Geschmack Uberzeugt! e Fettarm

e ohne Milchbestandteile ® vegan

e auch zum Verlangern, Wurzen und
Binden geeignet @ sofort 16slich.

Die ideale Grundlage fur viele
Soflen-Variationen, z. B. mit
Milch als ,,Rahmsofe”
zubereiten.

| sofort loslich!

& .
100 Braune SoBe @ PP

2 X 1509 (ergibt 31 508e) € 7,20 Liter/€2,40

Sauce a la Hollandaise

. —
77 % weniger Kalorien:
Die kulinarische Krénung vieler Rezepte, aber

v 77 % weniger Kalorien,
v 93 % weniger Fett (2,39/100ml) und
v 92 % weniger gesattigte Fettsauren

als eine Sauce Hollandaise! *‘ -J

® Ohne Eigelb und ohne Sahne

e ohne Butter
e mit Milchbestandteilen \

e sofort |0slich.

112 Sauce a la Hollandaise 3 Packungen
=9 Beutel a 239 (ergibt pro Beutel 250mi soRe) € 5,40 Liter/€2,40

Unsere x
schnellen

Varianten

Tomaten-SofRe/-Suppe

Tomaten-Apfel-Suppe:

Aus 500 ml Wasser, 250 ml Apfelsaft
und 609 Pulver nach Packungsan-
weisung die Tomatensuppe kochen.
Nach Belieben mit ausgestochenen
Sternen aus Toastbrot servieren.

Scharfe Tomatensuppe:

Aus 500 ml Wasser und 40 g Pulver
nach Packungsanweisung die Tomaten-
suppe kochen. Nach der Kochzeit mit
ca. ¥2 TL Gewdrz Egle Scharfes Wrzen
scharf-wirzig abschmecken.

Braune Sofe

ZwiebelsoBe: 3 Zwiebeln in diinne
Scheiben schneiden und mit 3 EL Bratol
in einer Pfanne karamellisieren. Braune
Sofse nach Packungsanleitung anrihren
und die Zwiebeln damit abléschen. Auf-
kochen, fertig.

PfeffersoBe: In einem Morser 1TL gri-
ne Pfefferkdrner leicht zerstofRen. Brau-
ne Sof3e nach Packungsanleitung anriih-
ren und die Pfefferkorner dazugeben,
aufkochen lassen. Nach Ende der Koch-
zeit 1EL Schmand unterrihren.

Helle SoRRe

Krauter-Sof3e: in die fertige Helle SofRe
1 EL Egle Salatkrautermischung ein-
rihren.

Curry-SoBe: in die fertige Helle Sofe je
2 TL Currypulver und Egle Edel-Frucht
Aprikose einrthren.

...oder verfeinern Sie sie mit Weif3-
wein, Kapern, Champignons...

a1
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(

' rein pflanzlich

ltalienische Nudel-Saucen

Einfach nur erwarmen und genief3en.
Prima zu Nudeln, Pizza und als Basis fur
viele Tomatengerichte. Zwei unver-
gleichliche Tomaten-Nudel-Saucen:
Einmal , Arrabbiata” angenehm scharf
durch Chili und einmal , Toskana” mit
einer Auswahl mediterraner Krauter wie
Oregano, Thymian, Basilikum...

e Mit sonnengereiften Tomaten und

® nativem Bio-Olivendl extra

o rein pflanzlich @ vegan

® aus Okologischem Landbau.

In 10 Minuten
zubereitet!

Vegetarische
Sauce Bolognese

Ohne Fleisch. Fettarm. Frei von tierischen und geharteten Fetten.
Wunderbar italienisch im Geschmack e mit vielen Tomaten, Krautern
und Gewlirzen. e Mit Sojaeiweild ® ohne Milchbestandteile. Auch prima
geeignet als Sof3e flir Cannelloni, Lasagne oder andere Auflaufe.

117 Veg. SoBBe Bolognese

6 Beutel a 609 (ergibt pro Beutel 260ml SoRRe) € 8,60 Liter/€ 5,51

Geniefden wie in Bella Italia

k'\ Traditionelle italienische Pasta- und Wurzsaucen,

s

vy
404 Arrabbiata 2 x 2909 é€ 8,90

BiO
406 Toskana 2 x290g € 8,90 1kg/e 15,34 <m., o~ m,>

Serviervorschlage

Einfach unter fertig
gekochte Pasta oder
Risotto mischen.
Auch sehr lecker auf
gerostetem Brot, zum
Wiirzen von Suppen
und Gemiise.

Pesto Rosso

Italienische Wiirzsauce

Ein wiirzig nussiges

Pesto aus sonnengereiften
Tomaten, Pinien- und Cashewkernen. e Reich an ungesattigten
Fettsauren @ ohne Zuckerzusatz @ ohne Aromen e vegan

® aus Okologischem Landbau.

BO

€ 7,90 1kge3038 o tvamineg

411 Pesto Rosso 2 x 1309

Bio Pasta-Spezialitaten semifrisch

Schmecken wie frische Pasta und sind lange haltbar.

Diese wunderbaren Pasta-Zubereitungen sind ungekihlt mehrere Monate haltbar.
Sie enthalten weniger Wasser als frische Nudeln, nehmen dies aber beim Kochen

wieder auf und schmecken wie frisch gemacht. Sehr ergiebig!
Fertig gekocht erhalten Sie fast die doppelte Menge!

Einfach in gesalzenem, leicht siedendem Wasser

ca. 12 Minuten ziehen lassen.

Vollkorn

Ca ppe"ettl mit Gemiisefiillung

Gefillt mit einer Gemusemischung
aus Zwiebeln, Karotten, Lauch und

Spinat, pikant gewdrzt, vegan. @
228 Vollkorn Cappelletti

2 x 2509 € 7,20 1kg/€ 14,40

Tortellini mit kasefiiung

Gefllt mit einer feinen Kasemischung
aus Schafskase und Ricotta.
226 Tortellini @

2 x 2509 € 7,20 1kg/€ 14,40

RaV|OI| mit Kase-Spinat-Fiillung

Pikant gefullt mit einer Kdsemischung
aus Ricotta, Bergkase, Schafskase

und Spinat.
Lassen
@7 Sie sich

€ 7,20 1kg/€ 14,40 inspirieren!

222 Ravioli
2 x 2509

Zutaten (fur 3-4 Portionen):

Cappe"ett' mit Linsenfiillung

Pikante, leicht scharfe Chili-Note.
Gute Eiweifs- und Ballaststoffquelle

durch Linsenflllung, vegan. @
217 Cappelletti Linse

2 x 2509 € 7,20 1kg/€ 14,40

Ya Liter lauwarmes Wasser

1 Glas Egle Nudel-Sauce Toskana (290 g)
1 EL Egle Zwiebeln getrocknet

Y2 TL Egle Pasta Gewiirz
Y2 TL Egle Barlauch Gewlrz
1009 geriebenen Mozzarella

Gute Ballaststoffquelle = F : J
<

,Uberbackene Cappelletti”

1 Packung Egle Cappelletti mit Linsenfullung (250 g)

2-3 gehaufte EL Egle Tomaten-Sofe und -Suppe (25 g)

259 Egle Vegetarische Streichcreme Tomate-Basilikum

v schnell
zubereitet

+/ ohne Fleisch
v/ ohne Ei
v lange haltbar

Cappelletti
mit Gemisefiillung

Ravioli

Cappelletti nach Packungsanleitung garen, dann abgieen und in eine
Auflaufform geben. Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze oder
180° C Umluft vorheizen.

In der Zwischenzeit die Tomatensauce zubereiten. Dafiir das Wasser in
einen Topf geben und das SoRenpulver einriihren. AnschlieBend die Nudel-
sauce, Zwiebeln, Streichcreme und Gewiirze zugeben und alles verriihren.
Die Sauce aufkochen, dabei immer wieder umriihren und abschmecken.
Die fertige Sauce Uber die Cappelletti giefen.

Den Auflauf mit Mozzarella bestreuen und im Ofen ca. 15 bis 20 Minuten
bis zur gew(inschten Braunung Uberbacken.

Dazu passt Gurken- oder griiner Blattsalat.
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Alle unsere Gewturze werden nur aus ausge-
suchten Rohstoffen gemischt, ohne Streckungs-
mittel oder Rieselhilfen. Die Kombination der ver-
schiedenen Gewirze und Krauter machen unsere
~Best Spices” zu unverzichtbaren Kiichenhelfern.

Paprika gerauchert

EdelstiRe Paprika, Uber Eichenholz gerduchert
und gemahlen. Mit einer intensiven Rauchnote.
Perfekt fur alle Fleischgerichte, gerne wird es
auch in der fleischlosen Kiiche verwendet.

349 Paprika gerauchert
409 € 5,90 1kge147,50

Kartoffel Gewlirz

Majoran kusst Kartoffel — neben Schnittlauch
und Petersilie geben Majoran und Sellerie den
Kartoffelgerichten einen ganz besonderen Kick.
Fur Kartoffelaufldufe, Bratkartoffeln und auch
Kohlgerichte.

346 Kartoffel Gewiirz .

99 € 5,60 1kge622,22

Scharfes Wiirzen

Ideal zum scharfen Wiirzen zum Beispiel flr
Reisgerichte, Pfannengemdse, Getreidepfannen
oder flr asiatische Gerichte.

Die fruchtige Scharfe kommt aus Koriander,
Ingwer und Chili.

,,,,, o

347 Scharfes Wiirzen
309 € 5,60 1kgic186,67

Universal Gewlirz

Herb-wirzige Mischung fir alle herzhaften
Gemuse- und Getreidegerichte, Suppen und
SofRen. Zum Abrunden aller Speisen.

339 Universal Gewiirz -y

309 € 5,60 1kg/e 186,67

Hildegard Krauter

Krautermischung nach Hildegard von Bingen
fur herzhafte Salate und Suppen, Gemiise-
pfannen, Aufldufe und Krautersof3en.

Mit Ysop und Galgant.

340 Hildegard Krauter —

12,59 € 5,60 1kgeads-

Pasta Gewurz

Besonders fruchtig durch die Paprika-
Tomatengrundmischung, abgerundet durch
mediterrane Gewdrze.

Perfekt flr Nudeln, Antipasti, Hackfleisch,
Pizza und Sol3en.

341 Pasta Gewiirz S

409 € 5,90 1kge14750

Barlauch Gewlirz

Mit intensiv duftendem, leicht scharf und frisch
schmeckendem Barlauch. Ideal zu Frihlings-
salaten, Quark, Frischkase sowie leichten
Gemlsegerichten und -suppen.

348 Barlauch Gewiirz ==

159 € 5,60 1kge37333

Zutaten und weitere Details in unserem Onlineshop

-

v Ohne Zusatz von Salz

v ohne Geschmacksverstarker, wie bei Bio vorgeschrieben
v ohne Sauerungsmittel v ohne Streckungsmittel
v ohne Rieselhilfsmittel v ohne Palmfett v vegan
v nicht gebleicht, nicht begast, nicht bestrahlt,

wie bei Produkten aus 6kologischem Landbau vorgeschrieben.

Pasta Gewiirz

Serviervorschlag

Egle Geschenk-Service

Ein Geschenkpaket von Egle ist eine tolle Idee:
Sie wahlen die Lebensmittel dafiir aus — wir verschicken sie
einfach und direkt an lhre Liebsten im Egle Versandkarton.

Stellen Sie Ihr Egle Geschenkpaket selbst zusammen

bestellen Sie per Telefon, Bestellschein oder Online
und geben Sie die Wunschadresse an (Rechnung erhalt der Besteller)

auf Wunsch konnen Sie lhre personlichen Griie hinzufiigen.
So einfach bereiten Sie Freude!

Dariiber freuen sich Ihre Liebsten.
Das Paket kommt mit Geschenk-
aufkleber und den von lhnen
ausgewahlten Produkten.

7 Auf Wunsch mit
personlicher Botschaft.
Dieser Service ist

selbstverstandlich
kostenlos fiir Sie.
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Bio Gewlrze

fiir Ihr Wohlbefinden

v Ohne zugesetztes Glutamat, wie bei Bio vorgeschrieben v ohne Zusatzstoffe
v ohne Aromen v ohne Palmfett v ohne Zusatz von Salz

v aus 6kologischem Landbau v vegan

Bauchwohl

Wohltuende Bio Gewiirzzubereitung fiir Suppen und Gemiise

Mit dieser krauterigen Gewiirzzubereitung bringen Sie Ihre Mitte auf natiirliche Weise
in Balance. Ideal zum Wiirzen von Kohl- und Wurzelgemiise, Suppen, Gefligel, Fisch,
Brot und herzhaften Quarkgerichten sowie von schwerverdaulichen Speisen.

Tipp: Dieses feine Gewiirz eignet sich hervorragend fiir Kohlgerichte und zum
Verfeinern von unserem Linsen- oder Erbseneintopf.

Bitte bitter

Basische Bio Gewiirzzubereitung fiir Smoothies, Dressings und Herzhaftes

Das aktuelle Nahrungsangebot enthélt immer weniger Bitterstoffe, da diese aus ge-
schmacklichen Griinden ,weggeziichtet” werden. Um die hochwertigen Bitterstoffe auf
natiirliche Weise wieder in Ihre Nahrung zu bringen, haben wir , Bitte bitter” entwickelt.

Tipp: Geben Sie etwas von der Gewirzzubereitung an Dressings oder verfeinern
Sie damit einen Salat aus Chinakohl und Orangen.

334 Bauchwohl 509 € 6,90 1kg/€138,-

333 Bitte bitter 55¢g € 6,90 1kg/€ 12545

. ‘gi

Innere Ruhe

Beruhigende Bio Gewiirzzubereitung fiir Miisli und SiiRspeisen

Einen stressigen Tag mit innerer Ruhe beginnen oder den Tag auf natirliche Weise
in Ruhe ausklingen lassen. GenieRSen Sie entspannt Ihre Frihstiicksflocken, Miisli,
Haferkekse oder -breie, Milchreis, GrieBbrei, Pudding oder andere SiRspeisen.

Tipp: Dieses feine Gewiirz ist ein idealer Begleiter fir unser Porridge-Rezept aus Hafer-
kleie oder das Basismiisli. Einfach bei der Zubereitung etwas Gewiirz mit unterriihren.

Fir Schwangere und Stillende aufgrund zu geringer Erfahrung mit Ashwagandha nicht empfohlen.

Wichtige Hinweise:
Gewiirze 18sen sich nicht
vollstandig auf. Eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise sind wichtig.

Wit praktischem
J . \offel in jeder Dose
Schiitz Dich

Starke Bio Gewiirzzubereitung fiir Hiilsenfriichte, Currys und Reis

Bleiben Sie das ganze Jahr iiber mit dem Genuss der passenden Gewiirze fit.
Um Vitamin C wieder auf natirliche Weise in lhre Nahrung zu bringen, haben wir ,Schiitz
Dich” fiir Sie entwickelt. Vitamin C tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei.

Tipp: Macht aus Frischkdse einen pikanten Aufstrich oder Dip: Einfach 23 Messloffel
,Schitz Dich” mit Frischkase verriihren und eventuell mit etwas Salz abschmecken.
Sehr lecker als Butterersatz unter Egle Putenwurst.

335 Innere Ruhe 559 € 6,90 1kgr€ 12545

332 Schiitz Dich 659 € 6,90 1kg/€ 106,15

Stark inder Erkiltungszeit!
Gut fiir Hals und Rachen.

Honigsirup
mit Fenchel und Thymian

Egle Honigsirup ist eine besondere Kombination von
feinem Bliitenhonig mit wertvollem Fenchel- und
Thymianol. Er wirkt auf natiirliche Weise wohltuend
auf Hals, Rachen und Atemwege.

Honig ist schon immer ein bewahrtes Hausmittel bei
Kratzen im Hals, bei Husten und Heiserkeit. Thymian ist
bekannt fur seine wohltuende Wirkung auf die Atmungs-
organe und ist ein natlrlicher Balsam flr Hals und Stimme.
Fenchel wurde bereits in der altchinesischen Heilkunde
sehr geschatzt. Vor allem das Ol aus den samenahnlichen
Friichten ist wohltuend bei Husten und Heiserkeit.

Egle Honigsirup erhalten Sie im praktischen Dosierspender.

074 Honigsirup %
2509 Dosierspender € 6,50 1kg/€ 26,~ <E£

Wertvolles Propolis

Seit jeher schiitzen Bienen

ihren Bienenstock mit Propolis.
Neben Baumharzen enthélt
dieses einzigartige Naturprodukt
Wachse, atherische Ole, Pollen
und auch organische Stoffe, die
von speziellen ,Propolishienen”
zugesetzt werden.

Propolis
im Honig

Aromatisch
und besonders wertvoll

Die wohltuende Wirkung
des Honigs auf Hals und

Rachen wird hier erganzt
durch die Kraft des wert-
vollen Propolis.

Die Kraft des Propolis ist seit
langem bekannt und gewinnt
heute wieder zunehmend an

Bedeutung.

In unseren beiden Produkten

«Propolis im Honig" und Sc_hme.th
Propolis und Salbei Lutsch- prima in
tabletten” entfaltet Propolis Tee oder
seine herzhafte, leicht bittere auch
Geschmacksnote. .

einfach
Somit bieten wir lhnen so vom
zusammen mit dem Honigsirup Loffell

und den Vitamin C Lutsch-

tabletten vier ausgewahlte . _
Naturprodukte als Wohltat fiir 528 Propolis im Honig

Ihren Hals und Rachen. 2509

€ 6,60 1kg/€ 26,40

Pl aus

Ao 7 !

o

Vitamin C
Lutschtabletten

aus Acerola und Sanddorn

Zur Unterstltzung des Immun-
systems. 2 Tabletten tdglich,
decken 75 % des Tagesbedarfs
an Vitamin C.
e Mit 30mg natlrlichem Vitamin C
pro Lutschtablette
e ohne Aromen
® ohne Trennmittel
® ohne Sufstoff, mit
Bio-Rohrohrzucker gesuf3t
e angenehm fruchtig im
Geschmack und nicht zu suf§
® aus Okologischem Landbau.

544 Vitamin C Lutschtabletten @

2 x 60 Stlck 2x309 € 9,90 1kg/€ 165~

Propolis & Salbei
Lutschtabletten

Mit wertvollem Propolis
und Salbeiextrakt

Wohltuend bei trockenem
Hals und Hustenreiz.

Prima auch zur Vorbeugung
in der Erkaltungszeit.

© Ohne Aromen Ideal fur .

e ohne Trennmittel Unterwegs:

® ohne Sufstoff, mit
Bio-Rohrohrzucker gesuf3t

® angenehm im Geschmack
und nicht zu sufs

® aus Okologischem Landbau.

526 Propolis & Salbei Lutschtabletten BiO
2 x 60 Stlck 2x309 € 9,60 1kg/€ 160~ o
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@ Wertvoll fiir Ihr Wohlbefinden!

Pur aus der Natur. Wir setzen nichts zu!

v Keine chemischen Zusatze v keine kiinstlichen Vitamine v keine kiinstlichen Mineralstoffe
v keine Konservierungsstoffe v keine klnstlichen Farbstoffe.

NP

Gute-Nacht-Trunk mit melissen- und Hopfenextrakt Artischocken Trinkampullen

e Mit sorgfiltig ausgesuchten Pflanzenextrakten e von Natur aus mit Flissigextrakt aus Artischockenblattern

enthalten Melisse und Hopfen wertvolle Bitterstoffe und &therische Ole Die aus dem Mittelmeerraum stammende Artischocke gehort
® ohne Aromen @ ohne Konservierungsstoffe ® ohne Stfstoffe zu den éltesten Kulturpflanzen der Welt. Schon immer wird

® ohne Raffinade-Zucker ® 15 % vol. sie als besonders wertvolles GemUse geschatzt — vor allem

o der feine Geschmack nach Melisse und Hopfen ist abgerundet wegen der in ihr enthaltenen Bitterstoffe.

mit Lavendelblitenhonig und Honigwein. e Ohne Alkohol e ohne Zucker-Zusatz ® ungestRt

Unsere Empfehlung: Trinken Sie taglich e vegan @ ohne Farb- und ohne Konservierungsstoffe,
vor dem Schlafengehen den wie vorgeschrieben

Inhalt einer Ampulle. e aus dkologischem Landbau.

275 Gute-Nacht-Trunk

30x 10 ml € 20,90 Liter/€ 69,67
ab 2 Packungen 21_€ 266 Artischocken-Trinkampullen
je Packung € 18,90 Liervess-  \ SPAREN 30 x 15 ml € 15,70 Liter/e 34,8
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Egle Pur aus der Natur

Zur Steigerung des Wohlbefindens — ohne synthetische
Vitamine und Mineralstoffe. Wir setzen nichts zu!

Gelée Royale, das Lebenselixier der Bienenkonigin,

ist der wertvollste Aufbaustoff, den die Natur uns bietet.
Egle Gelée Royale ist trinkfertig gelost, entweder in
Honigwein oder ohne Alkohol. Zusammen mit Bliitenpollen
und Weizenkeimextrakt ist es wertvoll fir Jung und Alt!

Gelée Royale ist einzigartig und kann
nicht synthetisch hergestellt werden.

Die Trinkampullen erhalten Sie in einer praktischen
Grofspackung mit umfassender Informationsbroschiire!

|
S

Egle Gelée Royale onne aikohol

Trinkfertig mit Blutenpollen-, Weizenkeim- und Hefeextrakt sowie Trinkfertig mit Honig, Blltenpollen-, Weizenkeim- und Sanddorn-

Egle Gelée Royale in Honigwein

konzentriertem Holunderbeeren- und Sanddornbeerensaft
® 300 mg Gelée-Royale-Gehalt pro 10 ml Trinkampulle. 17,5 % vol.

extrakt @ 750 mg Gelée-Royale-Gehalt pro 15 ml Trinkampulle.

267 Gelée Royale in Honigwein 271 Gelée Royale ohne Alkohol

30x 10 ml € 39,80 Liter/€ 132,67 30x 15 ml € 39,95 Liter/€ 88,78
ab 2 Packungen 2150€ ab 2 Packungen 1195€
je Packung € 37,30 titerre 124,33\ SPAREN je Packung € 38,_ titerse a0\ SPAREN
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Weihnachts-Geschenkpakete

In attraktiver Geschenkverpackung.

set-Preis
statt}l),’ffo/€

Aktion
SRl 17,90€
>
2,60¢
sparen

Geschenkpaket
~Kaminfeuer”

Erlesene Schoko-Lebkuchen und feiner
Stollen schmecken ganz wunderbar zu
unserem roten Bio-Gliihwein. Passend
dazu — hiibsche Servietten mit kleinen
Tannenbaumen.

« Glithwein rot, Bio, 0,751

- Oblaten-Schoko-Lebkuchen, Bio, 200 ¢

- Dinkel-Apfel-Stollen, 2509

- Tannenservietten, 20 Stiick, 12 x 12cm

« im weihnachtlichen Geschenkkarton
mit Sternenprdgung

Set-Preis
statt 1950 €

. 17,50¢

Geschenkpaket
~Fruchtzauber”

Feine Schoko-Lebkuchen und kostliche
Spekulatius in Kombination mit Friichte-
Punsch sind ein herrlicher Weihnachts-
genuss. Mit niedlichem Flaschenwichtel.

« Friichte-Punsch, Bio, 0,75

- Oblaten-Schoko-Lebkuchen, Bio, 200 ¢

- Dinkel-Spekulatius, Bio, 180¢

* Flaschenmiitze/Eierwarmer

« im weihnachtlichen Geschenkkarton
mit Sternenpragung

Geschenkpakete

fertig verpackt zum
Weiterverschenken

Set-Preis
statt 2390°€
Aktion

22 ,90¢

........

Geschenkpaket
~Lebensfreude”

Prosecco, Schoko-Genuss und Gliickbringer:
So schenken Sie Freude.

« Prosecco Treviso, Bio, 0,751
- Kiirbiskerne in Zartbitter-
Schokolade, Bio, 90¢
« Himbeeren in fruchtiger
Schokolade, Bio, 90¢
- Papiertaschentiicher ,Kleeblatt”, 10 Stiick
- Marienkéfer aus Pliisch, ca. 8cm lang
- im weihnachtlichen Geschenkkarton
mit Sternenpragung

7459 Geschenkpaket , Kaminfeuer”

statt € 20,50 nur € 17,90

7518 Geschenkpaket , Fruchtzauber”

statt € 19,50 nur € 17,50

7602 Geschenkpaket , Lebensfreude”

statt € 27,90 nur € 22,90

,Winterzauber”

Geschenkpaket

Weihnachtsstimmung im Paket:
weihnachtliche Servietten und eine Lichter-

kette zusammen mit Spekulatius, Lebkuchen

und Stollen in der Geschenk-Box.

- Dinkel-Spekulatius, Bio, 180 ¢
« Oblaten-Schoko-Lebkuchen, Bio, 200g
- Dinkel-Apfel-Stollen, 2509
- Servietten ,Winterzauber”,

20 Stiick, 33 x33cm
« Lichterkette mit Sternen,

mit Timer, Lange 220 cm, (ohne Batterien)
« in Geschenk-Box mit Henkel

7661 Geschenkpaket ,Winterzauber”

statt € 23,70 nur € 20,80

set-Preis <
statt 2370€
Aktion

20,80€ :'

Best.-Nr.

Gutes lebt vom Weitersagen!

Die attraktive Egle Freundschaftswerbung!

+ 10

furlhre Freunde

Mehr unter: www.egle.de/80361
Egle-Kundenservice 07302/8121

Vorteils-Code: 80361

[ *
. —
<

*Zum Kennenlernen der Egle
Lebensmittel erhalten Sie und Ihre
Freunde je 10,~ € Einkaufs-Vorteil.

Dekorative Lich

terkette mit Sternen im Paket
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Schone Geschenkideen
fur lhre Lieben

Fir den Kaffee am Morgen, die kurze
Pause am Nachmittag und den gemiitlichen
Tee am Abend: Das alles schmeckt mit lhrer
Lieblings-Wichteltasse noch viel besser.

Aus Porzellan und sehr robust.

8524 Wichtel-Tasse
Aktion ca.9,5x9cm € 4,90

dazu passend

: 8525 Wichtel-Schiisseln
‘ ‘ Aktion 2er-Set € 8,50

MM

-

( /.
%

Filztasche
Hirsch

fiir den grofden Weihnachtseinkauf

Als Prasent, weihnachtliche Geschenkverpackung oder fir Ihren Weih-
nachtseinkauf: Die Filztasche mit Hirschmotiv ist vielseitig verwendbar
und sieht einfach schon aus. Ein wahres Raumwunder und sehr stabil.

8604 Filztasche Hirsch, grof3 Lieferung solange Vor-
Aktion ca.35x 30 x20cm € 12,80 rat reicht. Ohne Deko.

...mehr Geschenkideen im Egle Weihnachts

Wilhelm Egle GmbH
HauptstrafSe 47, 89284 Pfaffenhofen
Telefon 07302/8121, www.egle.de

Unser beliebter Rezeptkalender

GRATIS

far Siel

Jeden Monat ein 9

leckeres Egle Rezept. |

Jeden Monat ein
leckeres Rezept
passend zur Jahreszeit —
natirlich mit besten
Egle Lebensmitteln.
Lassen Sie sich von
unseren Rezepten
inspirieren und gehen
Sie mit Egle durchs

Jahr 2023.

Viel Spaf3 beim
Ausprobieren und
Genief3en.

Folgen Sie uns auf:

flojoloe

alender liegt Ihrer Bestellung automatisch bei.
So lange Vorrat reicht.

www.blauer-engel.de/uz195
- ressourcenschonend und
umweltfreundlich hergestellt
« emissionsarm gedruckt

{iberwiegend aus Altpapier NR8 DoppelpaCk'WOChen - jEtZt

o T T e N TR

Wertvolle Lebensmittel
fur Ihre gesunde Ernahrung.

www.egle.de

Kostliche Fertigmahlzeiten

mit 100 % Bio-Fleisch und mit Liebe gekocht

-— e
.

—

Bestell-Telefon 07302/8121 | www.egle.de

14 %

-

-

. |
Extra grofSes Wem-_Angebot |
im Innenteil |

mit Wein-Bestellschein auf d



Egle Doppelpack-Wochen

QUALITATS-VERSPRECHEN

Egle Bio Mahlzeiten

mit viel magerem Bio Rindfleisch

Bei ausgewahlten Bio Mahlzeiten kraftig sparen!
100% BiO—FleiSCh Lassen Sie sich unsere attraktiven

Doppelpack-Wochen nicht 1 B% N
Mit Liebe gekochte Fertigmahlzeiten - in der einzigartigen Egle Qualitat. Unser MaRstab: nur Fleisch entgehen. S‘l"f’ €29\ \%

v/ Mit hohem Bio Rindfleischanteil ' keine geharteten Fette aus okologischer Tierhaltung
v ohne Schweinefleisch v ohne Aromen v ohne Hefeextrakt
v ohne Geschmacksverstarker, wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben

v aus 6kologischem Landbau.

nach
EG-Oko-Verordnung

Egle verwendet seit jeher ausschlieflich Fleisch
aus okologischer Tierhaltung oder Wildfang.

Denn der Schutz der Umwelt, der bewusste Umgang W W

mit Ressourcen und das Wohl der Tiere liegen uns wv 3 /
am Herzen. W geub,
Biologische Tierhaltung bedeutet nicht nur Gesund-

heit und Wohlbefinden fiir das Tier, auch die Umwelt /

wird geschont durch eine dkologische nicht zu

Serviervorschlag

-

intensive Landwirtschaft. . A
2x Rinder-Gulasch

Die Fleischqualitat Aus zartem, magerem Bio Rindfleisch
Biotiere fressen mehr Gras und Heu. Es wird vermutet, in einer wiirzigen Sauce. 14
dass diese Art der Fiitterung den Stoffwechsel und %

i ; i ; SPAREN
darr_u't auch die Inhaltsstoffe von FIe|§ch und MI.I.Ch DOPPEL-PACK akTion
positiv beeinflusst. Das Zusammenspiel aus natiirli- . .
chem Futter und Lebensqualitat wirkt sich positiv auf 2x Rinder-Gulasch a 4009 1 1 Tkg/€ 14,88 —
die Fleischqualitdt aus. Das schmeckt man einfach. Best.-Nr. [7203 statt 1379‘0? nur I 90 €

Das Bio Siegel kennzeichnet Produkte, die nach
dkologischen Standards sowohl tierfreundlich als 2X Rinder-Geschnetzeltes

auch umwelt-, ressourcen- und klimafreundlich

& . Aus viel magerem Bio Rindfleisch
- produziert wurden. in einer herzhaften Sauce
2 i 1 3%
= SPAREN
: DOPPEL-PACK Aakrion
- 2x Rinder-Geschnetzeltes klassisch a 4009 1kg/€ 14,88
inderb b . Best-Nr. [7121 statt 13;80€ nur 11,90 € '
Rinderbraten Sauerbraten BiO
Feiner Rinderbraten in einer delikaten, mit Rotwein abgestimmten  Der beliebte Sauerbraten in einer traditionellen, fein mit N o
Sauce. Das wunderbar zarte Bio-Rindfleisch zergeht auf der Zunge!  Apfelessig und Gewiirzen abgestimmten Sauce. Ein Genuss! 2X K0n|gsberger Klopse
Aus magerem Bio-Rindfleisch aus der Keule Aus magerem Bio-Rindfleisch aus der Keule . .
) . . . . . . ) . . . . . . 4 Fleischkl6Bchen aus magerem
® aus Okologischer Tierhaltung e zwei Bratenscheiben aus einem Stiick ® aus Okologischer Tierhaltung e zwei Bratenscheiben aus einem Stiick Bio Rindfleisch in einer hellen Kapernsauce
geschnitten. Zum Egle Rinderbraten schmecken am besten Kartoffeln, geschnitten. Zum Egle Sauerbraten schmecken am besten Nudeln, P ) 12%,
Nudeln oder Kl6Re und Gemdise der Saison. Salzkartoffeln oder Knddel mit Blaukraut. SPAREN
Ein bewusster Umgang mit DOPPEL-PACK axtion
161 Rinderbraten B:O 160 Sauerbraten BiO Fleisch ist gut fir Mensch, 2x Konigsberger Klopse a 400g 1 1 1kg/€ 14,50 —
4009 Dose € 8,95 1kg/€ 22,38 o 400g Dose € 8,95 1kg/€ 22,38 o Tier und Umwelt. Best.-Nr. 7251 Staﬂm nur I 60 €
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Rinder-Roulade

in einer wiirzigen braunen Sauce Rinder-Gulasch

Aus zartem, magerem Bio Rindfleisch
in einer wiirzigen Sauce.

® Besonders viel mageres Bio Rindfleisch
o zart gekocht @ ohne Schweinefleisch

® ohne Hefeextrakt ® ohne Aromen

® ohne Farbstoffe

® aus Okologischem Landbau.

Von Hand gerollt, aus magerem

Bio Rindfleisch aus der Oberschale.

e Klassisch geflllt mit Senf, Zwiebeln und
Gewlrzgurken e ohne Schweinespeck e fettarm
e ohne NitritpOkelsalz @ in einer traditionell
hergestellten braunen Sauce

® aus Okologischem Landbau.

125 Rinder-Gulasch
4009 Dose € 6,95 1kg/€ 1738

118 Rinder-Roulade
36049 Glas (1 Roulade) € 7,70 1kgre 21,39

TOP

| SELLER ¥

 Serviervorschlag Serviervol \"k : % Serviervorschlag

Gulasch-Suppe Rindfleisch-Geschnetzeltes klassisch Schaschlik-Topf mit magerem Bio Rindfleisch Rindfleisch-Geschnetzeltes Stroganoff
Eine kraftige Gulasch-Suppe mit besonders viel magerem Aus viel magerem Bio-Rindfleisch in einer herzhaften Sauce. Mit roten und griinen Paprika, Tomaten und Zwiebeln verfeinert und Viel mageres Bio Rindfleisch in einer leicht sauerlichen
Bio Rindfleisch. Herzhaft gewl(rzt. ¢ Ohne Schweinefleisch Das zarte Bio Rindfleisch ist in einer feinen Sauce, verfeinert mit Zwiebeln nach Art eines Schaschliks wirzig abgestimmt. @ Ohne Speck e ohne Sauce mit Rotwein.
® mit Meersalz ® ohne Hefeextrakt @ ohne Aromen e ohne Emulgator und Champignons. e Fettarm e ohne Sahne ® ohne Hefeextrakt Hefeextrakt ® ohne Aromen e ohne Palmfett, mit Egle-Pflanzendl e Mit Champignons, Zwiebeln, Sauerrahm und Senf verfeinert
® aus Okologischem Landbau. ® ohne Aromen e aus 0kologischem Landbau. o fettarm e mit Meersalz ® aus dkologischem Landbau. ® aus Okologischem Landbau.
115 Gulasch-Suppe 121 Rinder-Geschnetzeltes klassisch 126 Schaschlik-Topf 156 Rinder-Geschnetzeltes Stroganoff

4009 Dose € 5,85 1kg/€ 14,63 4009 Dose € 6,90 1kg/€ 17,25 4009 Dose € 7,40 1kg/€ 18,50 37049 Glas € 6,90 1kg/€ 18,65




Speciaticts

Mit Bio Kalbfleisch

Kimgoboes
7 o

Schwabische Maultaschen
in einer Gemiusebrihe

Original schwabische Maultaschen

mit Bio Kalbfleisch-Spinatfiillung in einer
konzentrierten, hefefreien Gemiisebriihe
aus 6kologischem Landbau.

® Ohne Schweinefleisch ® ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern, wie vorgeschrieben
® ohne Hefeextrakt e fettarm.

Konigsberger Klopse

In heller Kapernsauce.

4 Fleischkl6Rchen aus magerem
Bio-Rindfleisch in einer hellen Kapernsauce.
o Mit Gewdirzen und Senf verfeinert

® ohne Schweinefleisch

® aus Okologischem Landbau.

138 Maultaschen
400ml Dose (@ maultaschen) € 5,20 Liter/€ 13- -

175 Konigsberger Klopse
4009 Dose € 6,60 1kg/€ 16,50

v Se'r_vierv’grschfag' : g . - & i Serviervorschlag 1 i erv : < o . - Serviervorschlag ‘

e -
Rinder-Hackballchen Chili con Carne Klassische Sauce Bolognese Ravioli in Bolognesesauce e
Rinder-Hackballchen aus viel magerem Bio Rindfleisch Nach mexikanischer Art! Eine wunderbar wiirzige Bio-Tomatenfleischsauce gefiillt mit Kase und Spinat. Geflllt mit Kdse und Spinat in einer
in einer pikanten Tomaten-Krautersauce. o Mit viel Bio Rinderhackfleisch und Kidneybohnen, Mais, nach italienischer Art! Einfach nur erwdrmen und geniefen. wirzigen Bolognesesauce sind sie einfach unschlagbar lecker.
® Ohne Schweinefleisch ® mit Krdutern und Gewdrzen verfeinert Tomaten, Zwiebeln und Paprika ® ohne Schweinefleisch o Mit viel Bio-Rinderhackfleisch ® ohne Schweinefleisch ® ohne Zusatz e Mit Bio-Rinderhackfleisch e fettarm e ohne Zusatz von Geschmacks-
® aus Okologischem Landbau. e wiirzig ® aus 6kologischem Landbau. von Geschmacksverstarkern, wie vorgeschrieben e ohne Hefeextrakt. verstarkern, wie vorgeschrieben @ ohne Hefeextrakt.

124 Rinder-Hackballchen 157 Chili con Carne 139 Sauce Bolognese 153 Ravioli in Bolognesesauce
4009 Dose € 6,40 1kg/€ 16~ 4009 Dose € 6,60 1kg/€ 16,50 4009 Dose € 6,40 1kg/€16- 4009 Dose € 4,90 1kg/€12,25




Mit magerem
Bio Rindfleisch

Kartoffel-Eintopf

mit Bio-Rindfleisch

Ein samiger Eintopf mit
magerem Bio Rindfleisch und

viel Bio Gemiise wie Kartoffeln,
Karotten, Zwiebeln und Krautern.
® Mit magerem Rindfleisch

aus 6kologischer Tierhaltung

o fettarm e mit Meersalz.

176 Kartoffel-Eintopf
4009 Dose € 5,30 1kgr€ 13,25

Mit magerem
RO Bio Rindfleisch

Erbsen-Eintopf mit Bio-Rindfleisch - Bio Hiihner-Suppe mit Bio-Suppengemiise -
Ein kraftiger Eintopf mit magerem Bio Rindfleisch und viel Eine kraftige, klare Hiihner-Suppe mit magerem Bio Hiihnerfleisch
Bio Gemiise wie Erbsen, Kartoffeln, Sellerie, Karotte, Lauch und klassischem Bio Suppengemiise. ® Ohne Zusatz von Huihnerfett
und Zwiebeln. e Mit magerem Rindfleisch aus 6kologischer Tierhaltung e fettarm @ arm an geséttigten Fettsauren e ohne Zusatzstoff Glutamat,

® hoher Eiweiflgehalt e fettarm e mit Meersalz. wie vorgeschrieben e ohne Aromen e ohne Hefeextrakt.

174 Erbsen-Eintopf 114 Huhner-Suppe

4009 Dose € 5,30 1kg/€ 13,25 350ml Glas € 4,95 Liter/c 14,14

OKWW§W Ye ¥
g

3 -

Bio Huhner-Frikassee

mit Bio-Gemlse

Mageres Bio Hiihnerfleisch und

Bio Gemiise in einer feinen

hellen Sauce.

eKlassisch zubereitet mit Spargel,
Champignons, Karotten und Erbsen

® ohne Zusatz von Hihnerfett

e ohne Palmfett, mit Egle-Pflanzendl

® aus Okologischem Landbau.

120 Hiihner-Frikassee g
3609 Glas € 5,95 1kg/€ 16,53 |

AR

Serviervorschlag
B e .

Puten-Gulasch nach szegediner Art mit Bio-Sauerkraut " Puten-Curry sig-sauer, mit Bio-Gemiise =
Mit magerem Bio Putenfleisch und Bio Gemiise asiatischer Art

in einer wiirzigen sii-sauren Sauce. e Fettarm e ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern, wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben e ohne
Hefeextrakt ® ohne Aromen e mit Meersalz ® aus dkologischem Landbau.

Mit viel magerem Bio Putenfleisch und Bio Sauerkraut nach
Szegediner Art. Das zarte Bio Putenfleisch (45 %) ist in einer
wirzigen Sauce mit Sauerkraut und Paprika. ® Ohne Hefeextrakt
® ohne Aromen e ohne Palmfett ® aus dkologischem Landbau.

122 Puten-Gulasch 116 Puten-Curry

4009 Dose € 7,55 1kgr€ 18,88 4009 Dose € 6,60 1kg/€ 16,50
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Leckere Mahlzeiten ohne Fleisch

v kein Zusatzstoff Glutamat,

wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben

v keine Aromen ¢ keine geharteten Fette

Linsen-Eintopf mit Gemiise

Mit feinen Bio Linsen und

Bio Gemiise herzhaft zubereitet.
Ohne Fleisch!

® Rein pflanzlich e fettarm

e mit Karotten, Kartoffeln, Zwiebeln
® ohne Hefeextrakt ® vegan

® aus Okologischem Landbau.

128 Linsen-Eintopf

4009 Dose € 4,60 1kg/€11,50

In 18 Minuten
zubereitet‘.r

In 10 Minuten

Steinpilz-Risotto

mit italienischem Carnaroli-Reis — der Kénig unter den
Risotto-Reissorten. e Mit Steinpilzen, Karotten und Krautern
e intensiver Steinpilzgeschmack e ohne Fleisch e fettarm

e mit viel Biss ® Zubereitungszeit 18 Minuten.

Bulgur-Pfanne mit Gemiise

Die abwechslungsreiche Alternative zu Reis und Nudeln.
e Mit Bulgur aus Hartweizengrief ® ohne Fleisch e fettarm

e orientalisch gewdurzt @ mit verschiedenen Gemusesorten

o ballaststoffreich @ aus dkologischem Landbau.

@7 235 Steinpilz-Risotto

€ 4,80 1kg/€ 16~ 3009

242 Bulgur-Pfanne

2 x 1509 € 4,95 1kg/€ 16,50

Wild-Spezialitiaten
Extra zart und mager mit
fein zubereiteten Gourmet-Sofden

Fix & fertig zubereitet!
Nur noch erhitzen!

v ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern
v ohne Hefeextrakt

v ohne Palmfett, mit Egle-Pflanzendl
v fettarm ¢ ohne Aromen.

Hirsch-Gulasch

in einer Rotwein-Preiselbeer-Sauce

Das zarte, magere Hirschfleisch harmoniert
fantastisch mit der wiirzigen Rotwein-
Preiselbeer-Sauce.

Ein typisches Wildgericht mit ausgesucht hoher
Fleischqualitat. @ Fettarm @ hoher Fleischanteil.

159 Hirsch-Gulasch

4009 Dose € 6,90 1kg/€17,25

Reh-Ragout

in einer Rotwein-Lebkuchen-Sauce

Das zarte, magere Rehfleisch zergeht auf der
Zunge. Mit vielen Steinpilzen in einer fantastischen
Rotwein-Sauce.

Die Krénung ist der leichte Lebkuchen-Geschmack
der Sauce. Ein unvergleichlicher Genuss.

o Fettarm e hoher Fleischanteil.

158 Reh-Ragout

4009 Dose € 6,90 1kg/€ 17,25

Passend dazu:

Wild-Preiselbeeren mit 39% weniger Zucker als
herkémmliche Preiselbeerkonserven.

682 Wild-Preiselbeeren B_ip

3x2409 € 10,50 1kg/€ 14,58

Serviervorschlag

11



Auswihlen und geniefden

Die wunderbaren Bio Weine sind ein Stlick
Lebensqualitat und Lebensfreude.
Selbstverstandlich sind alle Sorten zertifiziert
und nur aus 6kologischem Weinbau.

B/O

nach
EG-Oko-Verordnung

Bio Weine: Im Weinberg verzichtet der 6kologisch wirtschaf-
tende Winzer auf die Anwendung synthetischer Diinge- und
Spritzmittel. Durch den bewussten Verzicht auf Gibertrieben hohe
Ertrdge wird langfristig ein gesunder, fruchtbarer Boden erhalten.
Die geringeren Ertrdge und der schonende Ausbau lassen kon-
zentrierte, sortentypische und charaktervolle Weine entstehen.

.= o R

12

D . : . .
Te]( Dic Egle Weinwelt —natiirlich Bio!

Aktions-Angebot

WINTER-ROTWEIN-PAKET

statt ;046 €

nur 44,90 € o

-——

» Castillo de Enguera Reserva

Valencia, 0,751
» Bucefalo Primitivo, 0,751
« Zweigelt Paradeiser, 0,75

« Camino Tinto, 0,751

« Cotes du Rhone
Edition d'origine, 0,751
« Osteria Montepulciano, 0,75

Weinpakete zahlen nicht zum Wein-Rabatt!

~ Wein- und Sektgut Keth

Deutschland, Rheinhessen

Die Winzerfamilie Keth betreibt bereits in der funften Generation' ihr Weipgut in der.Na|.1eh vonLWorms.
Matthias Keth und sein Team bewirtschaften rund 60 Hektar Wemperge in uqterschledllc en Lagen

in Rheinhessen und der Pfalz. So entstand ein groRer Schatz an Wlssgn um ({Ie.WEI.n'

bergsarbeit, das Klima und die Natur, gepaart mit spliden handwerkhchgn Fahigkeiten.

Jedes Jahr vinifiziert Keth sortentypische Weine fiir jeden Tag genauso wie

Top-Rieslinge und Spatburgunder von Spitzenlagen.

Riesling Rheinhessen qualititswein

‘ Rheinhessenriesling in
Reinkultur!

In der Nase ganz klassisch:
feiner Maracujaduft untermalt
von Limetten. Im Mund schén
weich mit Schmelz, leicht
mineralischen Anklangen und
herrlich saftig.

Ca. 12 % vol.

Forelle ...

632 Riesling

0,751 Flasche € 7,95 Liter/€ 10,60

~Unsere Weine sind ein Spiegel
unserer Herkunft” Matthias Keth

NEU:
Sauvignon Blanc QW Qqualitatswein

70) Weifs, Rheinhessen, Deutschland, 2021

Weil3, Rheinhessen, Deutschland, 2021

‘ Pramierter Sauvignon Blanc
von Matthias Keth. Bei die-
sem Wein ist jeder Schluck
eine wahre Freude: feine
Aromen von Stachelbeere,
Litschi und Cassisblattern
zeichnen diesen Sauvignon
Blanc aus. Knackig und cre-
mig zugleich. Ca. 12 % vol.

642 Sauvignon Blanc

0,751 Flasche € 9,95 Liter/€ 13,27

Grauburgunder ECOVIN
Qualitatswein Weil3, Pfalz, Deutschland, 2021

‘ Das iberzeugende heimische
Original des modischen Pinot

Grigio. Fiir Kenner eine wahre
Renaissance. Perfekt gekeltert.
Mit frischem, wiirzigen Duft
und Aroma von gelben Friichten.
Im Gaumen schén vollmundig
mit einem feinen Nachhall von
Vanille. Ca. 12,5 % vol.

637 Grauburgunder

0,751 Flasche € 7,20 Liter/€ 9,60

Bitte beachten Sie:

Die Mindestbestellmenge

ist 3 Flaschen Ihrer Wahl.
Aus verpackungstechnischen
Griinden Weine bitte in
3er-Einheiten auswahlen.

Wir liefern fiir einen abverkauften Jahrgang den
Nachfolgejahrgang, vorausgesetzt er entspricht den
Egle Qualitatsanspriichen. Die Bio Weine enthalten
Sulfite. Egle Weine aus okologischem Landbau werden
gepriift von DE-OK0-001. Auf Grund der Bestimmungen
des Jugendschutzgesetzes liefern wir nur an Personen
ab 18 Jahre. Durch Ihre Bestellung bestatigen Sie,

dass Sie mindestens 18 Jahre alt sind.

5 % Rabatt ab 6 Flaschen lhrer Wahl - 10 % Rabatt ab 12 Flaschen lhrer Wahl

13



5% Rabatt ab 6 Flaschen Ihrer Wahl

Weniger Wasser, mehr Geschmack

Appassimento

Es gibt Weine, die besonders volmundig sind, intensiv nach reifgn Kirschen und Pflqume? )
schmecken und zudem einen hohen Alkoholgehalt haben. Das lasst auf das Appassimento
n schlieRen. i

\Ilnirr’?znir:nischen bedeutet ,appasire” ,verwelken, welk werden lassen”. Und genau fdzla_;]um
geht es bei diesem uralten Wein-Verfahren. Gesunde, unversehrte Trau_ben werden fri _
gelesen und direkt auf Strohmatten, speziellen Gestellen oder in Holz|.<|s‘ten gelageLt, wg_sne
trocknen. Wichtig ist, dass die Trauben nicht schimmelq, weswegen sie immer gut urcd
|iftet werden miissen. Je mehr Wasser die Trauben verlieren, desto konzentrierter werden
alt. Das braucht Zeit: Bis zu vier Monate kann der Vorgang dauern.

10 % Rabatt ab 12 Flaschen Ihrer Wahl

Bio Weine aus Osterreich

auf franzosische rt

Grlner Veltliner Paradeiser QW
Qualitatswein, Weif3, Osterreich, 2020

In Frankreich zahlt Wein zum unverwechselbaren
Lebensgefiihl. Die Vielfalt der franzosischen Weine zeigt
sich in den zahlreichen Anbaugebieten. Exzellent und
immer haufiger zu finden: franzosische Bio Weine.

Flaschengrifse
.Frohliche
Weihnachten”
aus Buchenholz

Trinktemperatur: Ein fruchtiger ausgewogener
A ingling” mit typischen Noten
Lagerzeit: von weifem Pfeffer, Zitrus
jetzt + 1-2 Jahre und reifen gelben Pfirsichen.
Geschmack: Er besticht am Gaumen durch
trocken seine Frische und Spritzigkeit,

Cotes du Rhone m

Edition d’origine AOP
Quialitatswein, Rot,
Frankreich, 2020

Die Cotes du Rhone sind mit
iber 40.000 ha eine der groR-
ten und zugleich altesten
Appellationen Frankreichs
und wurden bereits

1937 klassifiziert. Diese
Edition ist eine typische
franzosische Cuvée. Der
Syrah steuert die Wiirze

bei, der Grenache sorgt

fur viel Frucht und

samtiges Tannin.

Ca. 13,5 % vol.

Trinktemperatur:
16-18°C
Lagerzeit:

jetzt + 2—3 Jahre
Geschmack:
trocken

Passt zu:
siidfranzosischer
Kiiche, I'art de
vivre

602 Cotes du Rhone
0,751 Flasche
€ 8,90 Liter/€ 11,87

Passt zu: ist charmant und fast schon
gemiitlicher Junverschdmt” gut.

Vesper, Ca. 11,5 % vol.
Avocadosalat ...

614 Griiner Veltliner
0,751 Flasche € 6,90 Liter/€9,20

« mit integriertem
Kapselheber

Pz

Premium Hebelkorkenzieher

» aus Zinkdruckguss/ Stahl (verchromt)
« kein Zerbrechen des Korkens « leichtgangig
« mit Original-Monopol Scharfgewinde
GroRe 7,3 x 3,8x 20,5 cm

Made in Germany

Aktion 8577 Korkenzieher € 29,90

% - im Geschenk-
beutel

Zweigelt Paradeiser QW

Qualitatswein, Rot, Osterreich, 2021

Ein sortentypischer ,Roter” mit

Trinktemperatur:

16-18°C angenehmem Korper und leben-
Lagerzeit: diger Saure. Im Duft Zwetsch-
jetzt + 1-2 Jahre gen, Herzkirschen, Beerengelee
Geschmack: und wiirzige Brombeerblatter.
trocken Ein herrlich ausgewogener und
Passt zu: feiner Feierabendwein zu vielen
Brotzeit, leichten Gelegenheiten.

Gemiiseeintopfen, Ca. 12 % vol.
Gemiitlichkeit

615 Zweigelt
0,751 Flasche € 6,90 Liter/€9,20

Aromen und Zuckergeh
Aber: Die Miihe lohnt sich!

Bucefalo Primitivo
da Uve Appassite
Terre di Chieti IGP Rotwein, Italien, 2020

Durch das Appassito-Verfahren erhdlt dieser
Wein ein ganz besonders intensives Aroma —
noch dunkler und warmer als die Primitivo-
traube eh schon ist.

Schénes Bukett von schwarzen Kirschen, im
Mund weich mit feiner SiiRe. Der Geschmack
erinnert an Rumtopf und Dorrpflaumen.

Sehr intensiv mit leicht nussigem Abgang.
Ca. 14,5 % Vol.

Trinktemperatur:
14-16°C

Lagerzeit:
jetzt + 2—-3 Jahre
Geschmack:

lieblich
Passt zu:

Schokoladen-
desserts, Kase

645 Bucefalo Primitivo
0,75 Flasche
€ 12,90 Liter/€ 17,20

Corte Fiore Rosso

da Uve in Appassimento
Rotwein, Cuvée, Italien, 2019

Wer einen auRergewdhnlichen Wein
sucht, ist hier fiindig geworden: Der
herrlich dunkelrote, dichte, kraftvolle
und dabei elegante Rotwein besticht
durch sein feinfruchtiges Bukett von
StiRkirschen und roter Johannisbeere.
Hergestellt nach alter Tradition im
Appassito-Verfahren. Durch die
dekorative Ausstattung ist der

Wein das perfekte Prasent.

Ca. 14,5 % Vol.

Trinktemperatur:
18°C

Lagerzeit:
jetzt + 2—3 Jahre

halbtrocken
Passt zu:

Kase, kraftige
Pasta, Eintopf...

654 Corte Fiore Rosso
0,751 Flasche
€ 12,60 Liter/€ 16,80

8436 statt 980 €
Aktion nur € 5,90
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Natiirlicher Geschmack —
ohne Schwefelzusatz! _

indli jufig {iber Kopfschmerzen nach
schwefelempfindliche Menschen klagen haufig uk?er ach .
schwefel haltigem Weingenuss. Fir sie ist Bio Wein und noch besser ein Bio Wein

ohne Schwefelzusatz besonders zu empfehlen. .
7u beachten ist, dass Weine ohne Schwefelzusatz nicht so lange
gelagert und nach dem Offnen bald getrunken werden sollten.

NEU:

Caballero Parra Jiménez

Qualitatswein, Rot, ohne Schwefelzusatz,
Spanien, La Mancha, 2021

Trinktemperatur: Mit dem Caballero hat Parras
8°c einen hervorragenden Rotwein
Lagerzeit: kreiert: siiffig, markant iberisch
jetzt + 1-2 Jahre und dennoch unkompliziert —
Geschmack: ganz ohne Zusatz von Sulfiten.
trocken Mit feinen Aromen nach

Passt zu: Pflaumen und milde Wiirze.

Tortilla Espanola, Das ist ungetriibter Genuss
SN ohne Kompromisse. Rebsorte Ohne "
Tempranillo Ca. 13 % vol. Schwefel!

643 Caballero Parra Jiménez
0,751 Flasche € 8,95 Liter/€ 11,93

Vermentino Toscano DOC

Qualitatswein, Weifs, ohne Schwefelzusatz,
Italien, Maremma Toskana, 2020

SRR  Ein fruchtbetonter, rein-

10-12°c sortiger Vementino mit schwefel!
Lagerzeit: intensiven, duftenden
jetzt + 1-2 Jahre Noten und einer angeneh-
Geschmack: men Frische am Gaumen.
trocken Naturland Fair zertifiziert.
Passt zu: Ca. 14 % vol.

Fisch, hellem
Fleisch...

Foto La Selva GmbH

604 Vermentino Bianco
0,751 Flasche € 11,95 Liter/€ 15,93

16

Cantina Orsogna

Italien, Abruzzen,
Terre Chieti

Die Cantina Orsogna wurde
1964 als klassische Kooperative
gegriindet und ist noch von
groRer wirtschaftlicher Bedeu-
tung fiir die klein strukturierte
Landwirtschaft der Gegend.

Sie ist zugleich sozialer Mittelpunkt des Dorfes und dank
ihres Erfolgs der ganze Stolz der lokalen Bevdlkerung.
Orsogna liegt unterhalb des Abruzzen-Nationalparks
Majella zwischen hohen Bergen und dem adriatischen
Meer.

Die demeterzertifizierten Weinberge aus biologisch-
dynamischem Anbau werden als eigenes Projekt unter
der Marke Lunaria vermarktet.

Alle Weine gemeinsam haben ein erstaunlich

hohes Qualitatsniveau.

NEU:

Padami Primitivo IGP
Rotwein, Italien, Terre Chieti, 2021

e — Lunaria-Liebhaber aufgepasst:
8°Cc Dieser wunderbare Landwein
Lagerzeit: von Demeter ist ein ganz
jetzt + 2 - 3 Jahre besonderes Geschmacks-
Geschmack: erlebnis. Dunkle Farbe und
halbtrocken konzentrierte Beerenfrucht.
Passt zu: Er verbindet Aromen von
A et Backpflaumen, Dorrobst, um-
zum Geniefen.... rahmt von etwas Schokolade.

Extrem eingéngig, vielschich-

tig und lang im Abgang.

Ca. 14 % vol.

646 Padami Primitivo IGP
0,751 Flasche € 12,60 Liter/€ 16,80

OSTERIA-WEINPAKET

Das perfekte Geschenk
fir Weinliebhaber:
schon verpackt und in
Bio-Qualitat.

Osteria Rosato Cerasuolo DOC
Qualitatswein Rosé, Italien, 2021

Tl Ein vollmundig-fruchtiger, sonniger

0-12°Cc Rosé aus der Montepulcianotraube
Lagerzeit: gekeltert und angebaut in den Ab-
jetzt + 1-2 Jahre ruzzen. Siiffig, mit leckerem Spiel und
Geschmack: vollreifen Beerenaromen.

trocken Ein klassischer Cerasuolo! Passt gut
Passt zu: gekdihlt zu Antipasti, gegrilltem Fisch
gegrilltem Fisch, und Gemiise oder einfach so, weil er
Gemiise so gut ist. Ca. 12,5 % vol.

und einfach so

636 Osteria Rosato Cerasuolo
0,751 Flasche € 6,20 Liter/€ 8,27

Osteria Pinot Grigio IGT
Weilwein, Italien, 2021

Trinktemperatur: Ein moderner und wunderbar
8-9°c ausgewogener Pinot Grigio aus der
Lagerzeit: Terre di Chieti. Mild, vollmundig, mit
jetzt + 1— 2 Jahre eleganten Fruchtaromen, erfrischend
Geschmack: und mit einem herrlichen Schuss
trocken italienischem Charme. Der trockene,
Passt zu: weifSe Landwein passt auch gut zu
Pizza und Pasta, Pizza oder Pasta mit Meeresfriichten.
Frutti di Mare Ca. 12 % vol.

634 Osteria Pinot Grigio
0,751 Flasche € 6,20 Liter/€ 8,27

5 % Rabatt ab 6 Flaschen lhrer Wahl - 10 % Rabatt ab 12 Flaschen lhrer Wahl

statt 18;60€

nur 10,60 €

Liter /€ 7,38
Best.-Nr.|7250

« Osteria Rosato Cerasuolo, 0,751
» Osteria Pinot Grigio, 0,751
« Osteria Montepulciano, 0,751

sparen

Lieferung im Geschenk-Karton!

Aktion

2-¢€

Weinpakete zahlen nicht zum Wein-Rabatt!

Osteria Montepulciano DOC
Qualitatswein Rot, Italien, 2020

Trinktemperatur: Ein ausgewogener, trockener,
5-18°C angenehmer Begleiter aus den
Lagerzeit: Abruzzen. Die Montepulciano-
jetzt + 1-2 Jahre Traube ist auf dem besten Wege,
Geschmack: zur beliebtesten Rebsorte Italiens

trocken zu werden. Der Wein passt hervor-

Passt zu: ragend zu typisch italienischen
Pizza, Pasta und Pizza- und Pastagerichten.

wunderbaren Ca. 13% vol. ‘
Herbstabenden ...

635 Osteria Montepulciano
0,751 Flasche € 6,20 Liter/€ 8,27

Osteria Merlot IGT
Rotwein, Italien, 2020

T Ein etwas kraftigerer, ausgewoge-

TTRTOa  er Merlot aus der Terre di Chieti.
Lagerzeit: Trocken, angenehm fruchtig und
jetzt + 1 Jahr mit viel Struktur glanzt er zu allen
Geschmack: Gelegenheiten und ist auch der
trocken perfekte Begleiter fir feine Pasta,
Passt zu: Risotto oder auch jungen Kase.
Risotto, Ca. 13% vol.

Kase...

644 Osteria Merlot
0,751 Flasche € 6,20 Liter/€ 8,27
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5% Rabatt ab 6 Flaschen Ihrer Wahl

Bodegas Enguera — Bio-Weine aus Spanien
Passion fiir Wein

rlaubt uns, grofie Weine zu machen, man muss ihr nur genau zuhoren

~Die Natur e Juan R. I. Pérez

und dem Weinbau verwurzelt. Seinen Traum, aus gesunfien I?éden
n seiner Bodegas Enguera verwirklicht. Mittlerweile wird
Leidenschaft, Kellerweisheit und internationaler Erfahrung

Pedro Pérez ist tief mit der Region Valencia ‘
und vitalen Reben beste Weine zu keltern, hat eri
dieser Traum in der dritten Generation gelebt. Mit
werden hier herausragende Weine geschaffen.

E‘Chenfe-?s

Finca Enguera

Crianza Valencia DO
Qualitatswein, Rot, 2018

Unglaublich viel Qualitat im Eichenfass gereift zu
einem sensationellen Preis! Ein echter Spanier.
Trocken und voller Temperament, Charakter und
Lebensfreude. Mit dezenter Wiirze, viel Frucht
und eleganter Reife. Ca. 14 % vol.

Trinktemperatur:
14-16°C
Lagerzeit:

jetzt + 2-3 Jahre
Geschmack:
trocken

Passt zu:

Tortilla Espanola,
Serranoschinken ...

Wir liefern fiir einen abverkauften
Jahrgang den Nachfolgejahrgang,
vorausgesetzt er entspricht den
Egle-Qualitatsanspriichen.

Die Bio-Weine enthalte

613 Finca Enguera Crianza |
0,75 Flasche
€ 8,40 Liter/e 11,20

—

10 % Rabatt ab 12 Flaschen Ihrer Wahl

Castillo de Enguera

Reserva Valencia DO
Qualitatswein, Rot, 2018

Die Reserva zieht bereits durch ihre dunkelrote
Farbe die Blicke auf sich. Der Ausbau in neuer
franzosischer und amerikanischer Eiche mit
anschlieRender Flaschenreife verleiht dem Wein
eine besonders angenehme Textur. Feine Wiirze
am Gaumen, gepaart mit intensiver Mineralitat.
Ein kraftiger, vollmundiger trockener Barrique
mit Potenzial! Ca. 14,5 % vol.

Trinktemperatur:
16-18°C
Lagerzeit:

jetzt + 3—4 Jahre
Geschmack:
trocken

Passt zu:
Wildgerichte, Au-

berginenauflauf ... Jicmierungdzgy

JG 2018 Gold
Mundus Vini

Reserva 0,75 | Flasche
€ 10,90 Liter/€ 14,53

SPANIEN-WEINPAKET

Das perfekte Geschenk statt 18,4'6 €

fir alle Rotwein-Liebhaber. nur 1 5 7 90 €

schon verpackt und in
Best.-Nr. [7693

Liter /€ 7,07

Bio-Qualitat.

« Camino Roble Tinto, 0,751 Aktion
« Camino Tinto, 0,75| 2
« Finca Enguera Crianza, 0,751 130 €

. . Sparen
Lieferung im Geschenk-Karton! P

Camino Roble Tinto
Rotwein, 2018

Die Krénung fir den so beliebten

Trinktemperatur: ) ) e
15-18°Cc Camino Tinto. Einige Monate Bar-

15-18°C : g 1
Lagerzeit: rique, also im Eichenfass gelagert,
jetzt + 1-2 Jahre schenken ihm Reife mit noch mehr
Geschmack: Kérper und Frucht. Sehr stimmig
trocken und fiir diesen Preis eine kleine
Passt zu: Sensation.
Tt Ca. 13% vol. s
einfach so... e\g asg
A N
\ |-
=1

650 Camino Roble Tinto

0,751 Flasche € 5,20 Liter/€6,93

Passend dazu: Unsere Dinkel-Knabber-Spezialitaten
ldeal zu

Serviervorschlag

Dinkel-Parmesan-Geback .

aus 6kologischem Landbau

Der wiirzige KnabberspalS! Wir nehmen 20 % “2
original Bio Parmigiano Reggiano, ein wiirziger
Parmesankése aus der Region Emilia-Romagna.

Dazu eine Prise Meersalz statt Aromen. ® Aus wertvollem
Dinkelmehl ® mit Meersalz @ nicht in Fett gebacken

® ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern, wie vorgeschrieben

e eine gute Ballaststoffquelle.

492 Parmesan-Geback @

2 x100g € 6,90 1kg/€34,50

5

Weinpakete zahlen nicht zum Wein-Rabatt!

Pramierung:

Camino Tinto Mundus
! BioFach
Rotwein, 2021 2020

Diesen Spanier schenken wir uns
ein, wenn die Arbeit getan ist: Ein
herrlich ehrlicher, ausgewogener
und trockener Trinkwein in durchge-
Geschmack: hend tadelloser Qualitat. Viel einla-
tfrocken dende Frucht, wenig Gerbstoff und
gute Konzentration. Ein klassischer
Tempranillo aus Zentralspanien der
das Zeug zum absoluten Bestseller
hat. Unser meistverkaufter Wein mit
wohl unschlagbarem Preis-Leis-
tungsverhaltnis! Ca. 13 % vol.

Trinktemperatur:
15-18°C

Lagerzeit:
jetzt + 1-2 Jahre

Passt zu:
Auflaufen, Ge-
schmortem, Gemiit-
lichkeit am Abend

Top-Preis

600 Camino Tinto

0,75 Flasche € 4,60 Liter/€ 6,13

. .. o Serviervorschlag m
Dinkel-Kimmel-Geback  # S .

2 —

aus 6kologischem Landbau Q"‘N

Der knusprige KnabberspafR! -
Hauchdiinne Cracker mit herzhaftem
Kiimmel. ® Aus wertvollem Dinkelmehl
e nicht in Fett gebacken -
e gute Ballaststoffquelle ® ohne Zusatz von S
Geschmacksverstdrkern, wie bei Bio vorgeschrieben

® vegan.
488 Kimmel-Geback @

2 x100g € 6,90 1ig/e 34,50 \oo-
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5% Rabatt ab 6 Flaschen Ihrer Wahl

PriCkelnd frisch und n aturhch Auf die besonderen Momente im Leben 10% Rabatt ab 12 Flaschen threr Wahi

Sie sind auf der Suche nach etwas ganz Besonderem? Der Rosé Spumante zahlt

Gen'eBen Sie den Moment. sicherlich daz.u — nicht nur wegen (.Jes a?uBer._gevyohnllchen FIas.chendeS|g.ns.
Auch unser Vinnocence Mousseux ist eine kostliche alkoholfreie Alternative.
Schén, dass es so viele Anlisse gibt, um mit unserem prickelnd frischen Flaschen-Tasche
Prosecco Treviso oder einem Glaschen Sekt Brut anzustofen. m aus Filz
Weihnachten, Neujahr, Geburtstag, Beférderung — geniefSen Sie den Moment. Vinnocence Mousseux Rosé Spumante Pizzolato n——
Schaumwein, alkoholfrei Sekt verpackung
Piccolo Sekt Brut Prosecco Treviso DOC gL
Retivrelin, e, el Ob als spritziger Aperitif oder als Begleitung Dieser extra trockene Rosé Spumante Weinflaschen.
Suefio heiRt auf isch Traum” — und zu leichten Gerichten: Mit Vinnocence ist in jeglicher Hinsicht auBergewohn-
R TansCl, Traum = un ] ) ) ) Mousseux alkoholfrei kénnen Sie immer lich: Das attraktive Design erinnert an
traumhaft feinherb, fruchtig und frisch Prickelnde Frische mit dem , gewissen Etwas": anstoRen. Der alkoholfreie Schaumwein ein edles Parfumflakon. Der Geschmack
schrr;g;kttunster P;S;(I)tlolfelg' Natlgllc_f;] Ein harmonischer und dank guter Rotation schmeckt erfrischend blumig und ist dank ist fruchtig und harmonisch mit einem 8605 Flaschen-Tasche
JEISligr R Uil TToDleren Sic fn immer richtig frischer Prosecco mit kraftiger der Kohlensaure und der fein dosierten Hauch von Kirsche, Himbeere und Aktion aus Filz € 3.90
gleich einmal. Sie werden absolut Frucht in klassisch-eleganter Prasentation. Saure prickelnd frisch. sarten floralen Noten. '
begeistert sein von der ausgewogenen ,Tappo spago” — ein leicht herausragender Ca.11% vol.

Bio-Qualitat. Ca. 11 % vol. Korken mit Kordel gesichert.
Ca.10,5% vol.

% p )
Trinktemperatur: m ‘

8
g
= Trinktemperatur:
Trinktemperatur: P is Trinktemperatur: % f—1o°c- f_soc -
gut gekihlt, ar-Pre gut gekiihlt, £ agerzeit: . agerzeit:
8°C Sp 3er-Set 6-8°C H jetzt + 1 Jahr AlkOhOHre"‘ jetzt + 1 Jahr
Lagerzeit: m Lagerzeit: g Geschmack: Geschmack:
jetzt + 1-2 Jahre jetzt + 1 Jahr § lieblich extra trocken
Geschmack: Geschmack: 3 Passt zu: Passt zu:
trocken trocken ‘g Aperitif, festliche Aperitif,
I Pty g Anlésse... Vorspeisen....
Aperitif, - Aperitif, g
Feiern... — Happchen... g
o
2 656 Rosé Spumante
619 Piccolo Sekt Brut Sparpreis 652 Prosecco Treviso £ 641 Vinnocence Mousseux 0,751 Flasche
3 x 0,2 Flasche € 9,90 Liter/e 16,50 0,75 Flasche B 0,751 Flasche statt 13760 € spa
Das 3er-Set z3hit nicht zum Wein-Rabatt. € 7,95 Liter/€ 10,60 2 € 8,90 Liter/€ 11,87 Top-Preis € 9,95 Liter/€ 13,27
Passend dazu: Passend dazu:
Knabber-Mix mediterran — aus 8kologischem Landbau m Sesam Grissini aus ékologischem Landbau ~

Diese Snack-Mischung aus gerosteten, gewiirzten Sojabohnen, gesalzenen
Kiirbiskernen, getrockneten und gewiirzten Tomaten sowie Zucchiniwirfeln
ist der perfekte mediterrane Snack fiir zwischendurch.

@ Reich an Eiweil§ ® reich an ungesattigten Fettsauren e fettfrei gerdstet

Knusprige, kleine Gebackstangen — wie frisch gebacken. Aus Weizenmehl,
ungeschalter, ungerdsteter Sesam, gutes Olivendl, eine Prise Salz: Mehr
braucht es nicht fiir unsere knusprigen Sesam Grissini. Besonders lecker zu
einem Glaschen Prosecco. ® Mit Weizenmehl Typ 812 und Sesam @ mit Olivendl,

Ideal zu
Sekt

o hoher Ballaststoffgehalt ® mit Meersalz ® vegan. ohne Palmfett ® hoher Ballaststoffgehalt.
486 Knabber-Mix @ 490 Sesam Grissini @
2x 1259 € 7,20 1kg/€28,80 Serviervorschlag 2x 1009 € 4,80 1kg/€24,-
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Aus natiirlichen Zutaten traditionell hergestellt

Diese beiden edlen Likore sind wahrlich aus den besten Zutaten, die die Natur uns schenkt. Wunderbar zum Beispiel
als Digestif oder als kleiner Hochgenuss am Abend. Je nach Vorliebe entweder mit dem Geschmack feiner Krauter oder dem

herb-fruchtigen Geschmack von Schlehen.

Krauter-Likor 25 % vol.

Aus 24 verschiedenen Krautern nach der

Lehre von Hildegard von Bingen. Der einzig- m
artige Geschmack entsteht aus der durchdachten :
Zusammenstellung der einzelnen Krauter und dem

traditionellen Verfahren der Herstellung.

Ganz hervorragend als Digestif, aber auch zum

Genief8en und Entspannen. ¢ Aus Krduteraus-

zligen von 24 ausgewahlten Krdutern l
e ohne Farbstoffe.

Nach Hildegard
von Bingen

Hildegard von Bingen ist eine
der herausragendsten Frauen-
gestalten des Mittelalters. In
der Zeit um 1150 befasste sie
sich visiondr mit den Grund-
lagen und Wirkungsweisen
der Krduter und Pflanzen, den
Phénomenen der Natur und
des menschlichen Kérpers.

625 Krauter-Likér € 19,30 [l ik
0,51 Flasche IS je Flasche

b fruchtiger Genuss

/T
T + miy un e
& it nul a\mu»

Schlehen-Likor 18 % vol.

‘ Der fruchtige Geschmack der blauschwarzen
Schlehe verleiht diesem Likdr seinen
einzigartigen Charakter. Leicht herb und fein
mild im Geschmack ist er eine Kostlichkeit,
die auch gerne zum Dessert genossen wird.
o Nur aus natirlichen Zutaten

e ohne Farbstoffe

* mit Saft aus vollreifen Schlehen

o mit natirlichen Aromen.

0,70 € sparen!

626 Schlehen-Likor
0,51 Flasche

€ 15,60 [l Fla
Litere31,20  BIEEER L

BiO Gln fiir ganz besondere Momente

v Regionale Botanicals vom Ufer des Bodensees
v/ 100 % Bio

v regionales Brennhandwerk
v ein besonderes Prasent

vorn Bodensee

BODENSEE
BIO BOTANICALS

—1—

ZITRONEN-

Bio Gin , The Beauty” 42 % vol.

Der wunderschone Bodensee auf und in der Flasche! Erfrischend filigranes Spiel
von Wacholder, Zitronenmelisse und Orange gefolgt von wiirziger Hopfenbliite und
Lavendel. Mit viel Kraft und Textur, wie sie nur in kleinen Betrieben gelingen.

Ideal fir frische Gin Tonics, Cocktails oder pur auf Eis. Zitronenmelisse, Lavendel,
Apfel und Hopfenbliiten stammen von landwirtschaftlichen Bio-Betrieben

von den Ufern des Bodensees.

648 Bio Gin , The Beauty”
0,51 Flasche € 39,95 Liter/€79,90

Dow OKW 4|

Bio Eierlikdr 16 % vol.
aus der Schweiz

Was macht diesen Eierlikor so besonders?
Mit nur 4 Zutaten steht hier eindeutig der
Geschmack im Vordergrund. Nichts soll davon
ablenken. Nur Eier, Zucker, reiner Alkohol und
Vanilleextrakt sind enthalten. Auf Zusatzstoffe
wie synthetische Aromastoffe, Farbstoffe und
Emulgatoren wird vollstandig verzichtet.
GenieRen Sie den Eierlikdr gut gekiihlt

das ganze Jahr in seiner reinen Form.

Auch auf Eis oder zu Obst schmeckt der
Eierlikor ausgezeichnet.

638 Bio Eierlikor

0,351 Flasche € 15,95 Liter/€ 45,57

MELISSE
aus Wahlwies
£

DX LAVENDEL
/ aus Wahlwies

i o

BRENNAPFEL
aus Stetten bei Hagnau

%@ —v—

HOPFENBLUTE
aus Tettnang

v

W/

Haselnusslikor 28 % vol.
aus Italien

Ob Sie diesen herrlich nussigen Likér

gekiihlt oder heiB im Winter genieen:

Er ist immer eine Gaumenfreunde!

Die gerdsteten italienischen Bio-Haselniisse geben
dem Likdr seine besondere Note. Er hat vergleichs-
weise wenig Zucker und schmeckt dennoch an-
genehm siiR. Besonders ist sein intensiver Duft
nach gerdsteten, reifen Haselniissen und Vanille.
Sein weiches, ausfiillendes Aroma hat einen
samtig siifen Kdrper mit harmonischem Finale.
Verfeinern Sie damit Ihren Kaffee, Cappuccino
oder lhre Trinkschokolade.

640 Bio Haselnusslikor

0,51 Flasche € 21,90 Liter/€ 43,30
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Wertvolle Lebensmittel
fur Ihre gesunde Ernahrung. Egle ©

Weihnachts-

www.egle.de

Bei Egle finden Sie alles, was die Wei nachtszeit noch schéner macht:
kostliche Weihnachtsspezialitaten sowie viele Geschenk- und
Deko-Ideen in unserem Weihnachtsmarkt. Schauen Sie gleich mal rein!



@ . . . .
X1 Frisch gebacken! Meisterwerke € *AXR

Das sagen Kunden zu unseren Elisen-Lebkuchen:

Bio-Spezialititen in bester Egle-Tradition eines traditionellen Handwerks e Korsstns s vtk s e o

angenehm miirbe. Sie schmecken wirklich gut und sind
vor allem nicht so unheimlich si.” Ute ).

Meine Lebkuchenfavoriten seit Jahren!” Roswitha G.

Bm Fei ne O blaten- Ed Ie VOI I korn EI isen- LekaChen .Sehr leckere Elisen-Lebkuchen. Bestelle diese schon

seit einigen Jahren und sie haben an der Qualitat

N SCh o) kO' Le b ku Chen mit wertvollem Vollkorn-Dinkelmehl nichts verloren.” Christel D.

Stand: 07.09.2022 — 51 Bewertungen

.. . «Die Besten Elisen, die ich kenne!” Lutz B.
uberzogen mit edelherber © Mit besonders vielen Niissen und Mandeln (28 %) nach
Zartbitterschokolade bester Elisen-Tradition @ wunderbar saftig e aus 6kologischem Noch mehr Kunden m

Landbau e mit Vollkorn-Dinkelmehl @ ohne Raffinade-Zucker
e mit Honig, Rohrohrzucker und Aprikosenkonfitiire gesufSt

® Mit 14 % Bio Nissen und Bio Mandeln o hoher Ballaststoffgehalt @ ohne Aromen. P
° ge_backen mit Biq—VoIIkornweizenmehl Eine Packung Egle Vollkorn WW Wm d,a TO
e mit echtem Marzipan verfeinert Elisen-Lebkuchen enthailt: s Q == SELLER

.gﬁifg&:??ﬁg;ﬁIlﬁ;;ﬁg;?ehalt Zartbitterschokolade Uiberzogen und 2259
9 ' Vollkorn Elisen-Lebkuchen mit Mandeln.

: . R 1 Y . oy
* ohne Raffinade-Zucker  mit Rohrohrzucker 30049 Vollkorn Elisen-Lebkuchen mit S,(’/hm‘ WW - o g

460 Feine Oblaten-Schoko-Lebkuchen
2 x 2004, a7 stick € 9,90 1kg/€ 24,75

mit feinen
Weihnachtsgewurzen

Weihnachts-Mandeln SPARPREI

457 Elisen-Lebkuchen
525¢, 2 Sorten € 14,90 1kg/€ 2838

Serviervorschlage

ab 2 Packungen
je 525g Packung € 14,30 1kg/€ 27,24

umhdllt von Vollmilchschokolade ELISEN-LEBKUCHEN
mit Gewlrzen Ab 2 Packungen

e Beste Mandeln e dezent gerdstet e mit feiner Rohrohr- je 5259 Packung
zucker-Vollmilchschokolade und Weihnachtsgewdrzen 1 4

Uberzogen e hoher Ballaststoffgehalt. nur I 30 €
Eine echte Egle-Spezialitat aus 6kologischem Landbaul 1kg/€ 27,24

... fiir Elisabeth!

1808 schuf ein Nirnberger Lebkuchenbacker fiir seine Tochter Elisabeth
einen ganz besonderen Oblaten-Lebkuchen nur aus den allerbesten Zutaten
und einem besonders hohem Mandel- und Haselnussanteil.
Elisen-Lebkuchen sind die wahren Meisterwerke eines traditionellen Handwerks.

173 Weihnachts-Mandeln
2509 € 7,90 1kg/€31,60




Feines Lebkuchenkonfekt BIO

umhdllt von edler Zartbitterschokolade -

® Zarter Lebkuchenteig mit gehackten Haselnuissen und einer Schicht Aprikosenkonfitlre
® gebacken mit wertvollem Dinkelmehl ® ohne Raffinade-Zucker ® mit Rohrohrzucker und
Honig gesuf$t @ umhillt von Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade ® ohne Aromen

® hoher Ballaststoffgehalt ® aus 6kologischem Landbau.

484 Lebkuchenkonfekt @

2 x 1409 € 11,40 1kg/€ 40,71

Aktions-Angebot

5 Topseller zum Sparpreis

statt 257725 ¢
nur

22,25¢

1kg/€ 26,18

Best.-Nr. | 7233

Feiner
ol kel “Apfel-Stollen
ke Zime- Mantel

W wessdarbin safedy

oy g
g n\-h\\\'m\u foy
ket ;

Passend dazu:
Bio Eierlikor aus der Schweiz

638 Eierlikor 16 % vol. Liter/€ 45,57 FeinSte ZimtSterne

0.351 Flasche € 15,95 ...einfach wunderbar gebacken!

Lot 2l
= terne
@ L‘mts i \'.\wr-\"'“:-‘“i"'m“
i

s KIATSISE awcekhnueh et
passisehe NS
s KA

ynd € \_\L\\x-l’.hn\l - e

Serviervorschlage

Lieferung solange Vorrat rei

Das klassische Weihnachtsgeback
Nachhaltige Verpackung ® mit Mandeln, gerésteten Haselnlissen und
mit weniger Plastik aromatischem Ceylon-Zimt
® ohne Mehl, ohne Eigelb und ohne Raffinade-
Zucker gebacken
e mit Rohrohrzucker gesifst
e mit Eiweilhdubchen e gute Ballaststoffquelle
® aus Okologischem Landbau.

Ceylon-Zimt enthalt von Natur aus weniger
Cumarin. Wer regelmafSig gern und viel Zimt
als Gewirz verwendet, sollte auf alle Falle
Ceylon-Zimt verwenden.

Egle verwendet zu 100 % nur Ceylon-Zimt!

e Lebkuchenkonfekt umhiillt von edler Zartbitterschokolade, Bio, 1409 q pp
@ e Feinste Dominosteine mit Apfelfruchtcreme-Fiillung, Bio, 140g * Dinkel-Spekulatius ohne Butter und ohne Ei, Bio, 180g
* Feinste Zimtsterne mit klassischem EiweiRhaubchen, Bio, 1409 * Dinkel-Apfel-Stollen im Rohrohrzucker-zimt-Mantel, 250g

458 Zimtsterne
2 x 1409 € 11,80 1kg/€42,14




Feines Fruchtebrot r.ditionel gebacken. 6%@

S

Ein unvergleichlicher Genuss fiir die Herbst- und Vorweihnachtszeit.

Mit 47 % ungeschwefelten Trockenfriichten, Mandeln, Haselnlissen und Walnusskernen.

e Mit Pflaumen, Sultaninen, Feigen, Apfeln, Aprikosen, Birnen und kandierten Fruchtschalen
® ungeschwefelt ® ohne Weizen- und Roggenmehl e glutenfrei ® ohne Raffinade-Zucker
e mit feinen Gewlrzen und Rohrohrzucker verfeinert ® hoher Ballaststoffgehalt @ vegan.
Mindestens 6 Wochen haltbar.

itionell lange vor )
-{I:lae?tl\nachten gebacken damit
es gut durchziehen kann.

452 Friichtebrot
3509 € 9,95 1kg/€28,43

S

ufenfrei

Egle 88 Der perfekte Fruchte-Punsch!

Nicht zu sufs — nicht zu herb:
Warmt ganz ohne Alkohol!

Friichte-Punsch

ichwertigen Dirckisllen =

Aus 99 % Direktsaften und mit weihnachtlichen
Gewdrzen geschmacklich perfekt abgestimmt.

® Mit 20 % Holunder- und 50 % Trauben-
direktsaft ® keine Fruchtsaftkonzentrate

® ohne Zuckerzusatz, mit fruchteigenem

Zucker @ ohne Aromen e ohne Alkohol

® aus Okologischem Landbau.

454 Friichte-Punsch
0,751 € 6,40 Liter/€853

Serviervorschlage

Bio Gliihwein W y

nach traditionellem Rezept

Mit wunderbarem Geschmack nach Zimt und Nelken.

So schmeckt echter Bio Glithwein — mit herkémmlichen
Glithweinen in keiner Hinsicht zu vergleichen!

e Hochwertige Weinqualitat
e unverfalschter, fein-herber Geschmack
e nach traditionellem Rezept zubereitet
e verfeinert mit naturlichen Aromen, u.a. von Zimt und Nelken
e einfach nur erhitzen. Enthalt Sulfite. Ca. 10 % vol.

627 Roter Glithwein
0,751 € 4,30 Liter/5,73

7224 3er-Sparpack
3x0,751

Aktion statt € 42790 el 0, 90 viter/ea,84

Lieferung im Geschenk-Karton!

628 Weiller Glithwein
0,751 € 4,30 Liter/€5,73

7245 3er-Sparpack
3x0,751

Aktion statt € 12,90 el 0, 90 viter/ea,84

Lieferung im Geschenk-Karton!

Landparty Premium-Gluher aikoholfrei
Erwarmt die Herzen ohne Alkohol

Unbeschwerter Gliihweingenuss - alkoholfrei

Wohl kaum ein Getrank sorgt an kalten Tagen fir soviel Behaglichkeit und
weihnachtliche Geflihle wie Glihwein. Der , Landparty Premium-Gliiher”
kann auch ohne Alkohol mit seinen alkoholischen Kollegen locker mithalten.

Entalkoholisierter Rotwein verfeinert mit Gewdrzen wie Zimt,
Nelke und Kardamom. Enthalt Sulfite.

647 Landparty Premium-Gliiher alkoholfrei
0,751 € 4,90 Liter/€ 6,53

7684 3er-Sparpack 1,80¢
Landparty Premium- sf,aren
Gliiher 3 x 0,751

Aktion statt M€1 2,90 Liter/€ 5,73

Lieferung im Geschenk-Karton!

Neuer Look—
pewahrte Qualitat

"

»

Serviervorschlage



Feinste Dominosteine

Wahre Meisterwerke fiir Der Begriff ,Feinste” ist eine echte Qualitats-

Weihnachten nur aus den bezeichnung und sagt aus, dass nur Frichte
oder Fruchterzeugnisse und nur echtes
s \ besten Zutaten gemacht.

Marzipan verwendet werden dirfen!
X Von hochster Qualitat Nachhaltige VerpaCK‘;(“g
. -\ . . mit weniger Plasti
\ und unvergleichlich gut.

Feinste Dominosteine
umbhiillt von edler Zartbitterschokolade

Mit Apfelfruchtcreme-Fiillung und echtem
Marzipan e gebacken mit wertvollem Dinkel-
mehl e ohne Raffinade-Zucker ® mit Rohrohr-
zucker geslifst ® ohne Aromen e gute Ballast-
stoffquelle @ aus dkologischem Landbau.

482 Feinste Dominosteine @

2 x 1409 € 9,90 1kg/€ 35,36

Feine
Marzipan-Mini-Brote

umhdillt von
edler Zartbitterschokolade

44 %

weniger
Zucker

Serviervorschlag

Viel weniger Zucker — mit Inulin

Der echte Marzipan-Liebhaber findet hier den
unverfalschten Marzipangeschmack. Wir nehmen
fur das Marzipan und fir die Schokolade keinen
Raffinade-Zucker, sondern nur Rohrohrzucker.

® Hoher Ballaststoffgehalt durch Inulin

® 44 % weniger Zucker als herkémmliche Marzipan-
brote @ vegan e aus 6kologischem Landbau.

471 Marzipan-Mini-Brote
2404, 12 Stuck € 8,80 1kg/€ 36,67

Der Egle Geschenk-Service

Ein Geschenkpaket von Egle ist eine
tolle Idee: Sie wahlen die Lebensmittel
daflir aus — wir verschicken sie einfach
und direkt im Egle Versandkarton

an lhre Liebsten.

Serviervorschlage

Edelmarzipan-Kartoffeln @@m/

Viel weniger Zucker -
viel mehr Mandeln! 33_ %
weniger
59 78 Zucker

mehr
Mandeln

Ganz fantastisch. So gut schmeckt
echtes Edel-Marzipan.

e Hoher Mandelanteil von 43 %!
Das sind im Vergleich 59 % mehr Mandeln
als in einfachen Marzipankartoffeln.

® 33 % weniger Zucker als in einfachen
Marzipankartoffeln

e wunderbare Marzipankonsistenz —
nicht weich, nicht trocken

e ballaststoffreich e vegan.

462 Edelmarzipan-Kartoffeln @

2 x100g € 8,90 1kgre 44,50

v Stellen Sie Ihr Egle Geschenkpaket {
selbst zusammen

Vv bestellen Sie per Telefon, Bestellschein oder
Online und geben Sie die Wunschadresse an
(Rechnung erhalt der Besteller)

v auf Wunsch kénnen Sie lhre persénlichen
Grifde hinzufi]gen. Dieser Service ist selbstverstandlich kostenlos.

So einfach bereiten Sie Freude!




Schoko-Delikatessen Voschashend

, W/V
SPARPREIS 7 Der pure Genuss-Moment! Prima

® .
2| Frisch gebacken!

Spezialitiaten in bester Egle-Tradition

Feinste Zutaten, mir Rohrohrzucker gestift, ohne Raffinadezucker.

DINKEL-STOLLEN

o ,-ze:iﬂ':gge" Knackige Nusse oder gefriergetrocknete Friichte umhillt von feiner Schokolade

nur 9,60 € v ohne Farbstoffe v aus 6kologischem Landbau.

] Genuss-Paket
Dinkel-Apfel-Stollen Schoko-
|mhRohfrfohdrzucrer—bmt—I\h/lahntell( G Mand(!?lkﬂl | G R arcne Delikatessen
® Ohne Raffinade-Zucker, nur mit Rohrohrzucker gesuf3t in Zitronensehor0REe » - :

e ohne Butter und ohne Ei gebacken e aus wertvollem g HITI}‘E?&CH }f}rﬁ.ﬁl{ﬂ}.nm Alle vier Sorten: Mandeln,

. . " . .. _ 'S o . — niruch iger Se ade Pl g .
Dlnkelmehlf saftigen Apfeln und Rum e mit ungehérte 2 Kurblsl\ﬂl‘le OKoLe Kurblskern_e, Hlmbt_eeren und
tem pflanzlichen Fett gebacken = in Zartbitterschokolade -3 Amarenakirschen, je 90g
e gute Ballaststoffquelle ® vegan & - /_s-.o} -

o frisch und saftig, je im 2509 Pack.

Farch g
476 Dinkel-Stollen =
2 Stollen a 2509 =1 packung) € 10,20 1kg/€ 20,40

Aktions-Angebot
statt 12-80€

15,50

Best.-Nr. 11 %

ab 2 Packungen
)OM m je Packung € 9,60 1kg/€ 19,20

- BiO
Haselnusslikor 28 % vol. aus Italien
640 Haselnusslikor 28 % vol.

0,51 Flasche € 21,90 Liter/e 43,80 Kn usprlger
Dinkel-Spekulatius

® Ohne Butter ® ohne Zusatz von Hithnerei ® mit unge-
hartetem pflanzlichen Fett gebacken e mit wertvollem
Dinkelmehl e traditionell gebacken ohne Backtriebmittel
® ohne Raffinade-Zucker ® mit Rohrohrzucker gesuifst

Serviervorschlage

sparen

o ohne Aromen e vegan Bio Mandeln Bio Kiirbiskerne Bio Himbeeren Bio Amarenakirschen
o aus dkolodischem %an dbau in Zitronenschokolade in Zartbitterschokolade in fruchtiger Schokolade in Zartbitterschokolade
este Mandeln umhiillt von wei- nackig gerdstete und gesalzene ollreife, gefriergetrocknete ollreife, gefriergetrocknete Amarena-
9 ' Beste Mandel hallt i Knacki Ostete und I Vollreif friergetrocki Vollreife, gefri knete A
Das wiirzige Miirbteigaebick zu Ehren des Ber Rohrzucker-Schokolade mit Kirbiskerne, umhdillt von feinherber Himbeeren umhdillt von weilSer kirschen mit intensivem Fruchtaroma
. : . einen Rosenblitenbldttern und der ohrzucker-Zartbitterschokolade — ohrzucker-Schokolade mit umhdillt von Rohrzucker-Zartbitter-
heiligen Bachof leo?a%s von Myra - so gebacken i . ZitEnDlc gl RUEVE ST ] fiokolad Rolzickensthokolad=imi o U kErZartDi
wie gs frither Tradition war! y 9 ! Frische von Zitronenschalendl. ein unwiderstehlicher Snack evegan.  fruchtigem Himbeerpulver. schokolade.
480 Dinkel-Spekulatius @ 184 Bio Mandeln @ 190 Bio Kiirbiskerne @ 186 Bio Himbeeren @ 204 Bio Amarena-
2x180g € 7,20 1kg/€20,- in Zitronenschokolade in Zartbitterschokolade in fruchtiger Schokolade kirschen in Zartbitterschokolade
2x90g € 8,60 1kgre47,78 2x90g € 8,60 1kg/€47,78 2x90g €9,80 1kg/e54,44 2x90g € 8,60 1kg/c47,78

11



Feiner Ingwer

ungeschwefelt

...In Zartbitterschokolade
Feiner Ingwer in Zartbitterschokolade

o Aromatische weiche Ingwerwiirfel von milder Scharfe
® mit Rohrohrzucker kandiert @ umhiillt von feiner Rohrohr-
zucker-Zartbitterschokolade ® ungeschwefelt und ohne
Konservierungsstoffe e ballaststoffreich e vegan.

382 Ingwer in Schokolade

2 x 2509 € 13,40 1kg/€26,80

Kunden-
Liebling

Eine besonders w

nach
£G-OkoVerardnung

...oder fein kandiert
Feine Ingwer-Stabchen, kandier

o Aus 6kologischem Landbau e angenehm scharf und

leicht zitronig e mit Rohrohrzucker fein kandiert ® ungeschwefelt
und ohne Konservierungsstoffe, wie vorgeschrieben

e ideal zum Naschen, in den Tee, zum Backen oder Kochen e vegan.

€ 11,90 1kg/€ 23,80 %

380 Ingwer-Stabchen
2 x 2509

k-Idee

So funktioniert's: Bestellen Sie einfach einen
oder mehrere Geschenkgutscheine* lhrer Wahl
bei uns per Telefon, Bestellschein, E-Mail oder
im Online-Shop. Wir senden lhnen den Gut-
schein zu und schon haben Sie ein schones
Geschenk parat.

Mit dem Gutschein kann der Empfanger dann
bei uns nach Herzenslust gesunde Lebensmittel
einkaufen. Gerne schicken wir die Gutscheine
auch direkt an den Empfanger.

Das ist doch eine tolle Geschenk-Idee
zu Weihnachten!

9810 Geschenk-Gutschein 10€

9825 Geschenk-Gutschein 25€

9850 Geschenk-Gutschein 50 €

* Geschenk-Gutscheine sind von Rabatten ausgeschlossen.

Serviervorschlage

Das Genuss-Erlebnis

Trockenfrucht-

Leckerbissen
in Schokolade

v/ Ausgesuchte aromatische
Trockenfriichte umhiillt von feiner
Rohrohrzucker-Schokolade

v/ ungeschwefelt und

v/ ohne Konservierungsstoffe,
wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben

v/ hoher Ballaststoffgehalt E

v/ in einer attraktiven Geschenkpackul

v/ aus 6kologischem Landbau.

Serviervorschlac

188 Trockenfrucht-Leckerbissen
in Schokolade
3 x 200g, 5 Sorten

€ 18,90 1kg/€31,50

Nuss-

Leckerbissen
in Schokolade

v/ 6 verschiedene Nuss-Leckerbissen
umhillt von feiner, auf die
jeweilige Nusssorte abgestimmte
Rohrohrzucker-Schokolade

v/ ohne Aromen

v/ ohne Raffinade-Zucker

v hoher Ballaststoffgehalt

v in einer attraktiven Geschenkpackung

v aus 6kologischem Landbau.

Serviervorschlag

196 Nuss-Leckerbissen
in Schokolade
2 x200g, 6 Sorten € 15,80 1kg/€ 39,50

Frucht-Variationen

Aprikosen
in Zartbitter-
schokolade

Apfelringe
in Zartbitter-
schokolade

- Cranberries

in weilSer

. Schokolade

Datteln
in Vollmilch
schokolade

in weifSer
Schokolade

6 edle

Paraniisse
in Zartbitter-
schokolade

Mandeln in
Zimt-Vollmilch-
schokolade

Mandeln in
weiler Vanille-
schokolade

Mandelsplitter
in Vollmilch-
schokolade

Cashewkerne
in weiler
Schokolade

Macadamia-
nisse in Voll-
milchschokolade

Pflaumen .

Nuss-Variationen

-
-
*
-
o
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Wunderschone

GeSChenkideen fiir Thre Lieben

Wichtel-Schiisseln zer-set
fiir Miisli & Co.

An diesen hlibschen Wichtel-
schiisseln kommen Sie nicht
vorbei. Ob fur MUsli, Suppe oder
Dip: Die Porzellanschalen sind
vielseitig einsetzbar und sehr
robust. 2er-Set, Hohe: 6cm,

@ 12 cm, fir 200 ml Inhalt.

8525 Wichtel-Schiisseln
Aktion 2er-Set € 8,50

Wichtel-

Keksschale
perfekt fiir Weihnachtsgebéck
Weihnachtszeit ist Platzchenzeit. Hiibsch serviert schmeckt

das Selbstgebackene noch viel besser. Auch eine schéne
Idee furs Wichtelgeschenk. Aus Porzellan.

8526 Wichtel-Keksschale
Aktion ca.15x 15x2cm € 8,90

¥ *
1m* K g x *
v A . S *

Grofe Tasse
) fur 320 ml
Wichtel-Tasse

fiir Lieblingsgetrinke

Fir den Kaffee am Morgen, die
kurze Pause am Nachmittag und
den gemlitlichen Tee am Abend:
Das alles schmeckt mit Ihrer
Lieblings-Wichteltasse noch viel
besser. Aus Porzellan, Hohe 9cm,
@ 9,5cm, fur 320 ml Inhalt. 4

W
8524 Wichtel-Tasse - E

Aktion ca. 9cm, @ 9,5cm € 4,90 L

¥

Wichtel-
Geschenktiiten

nicht nur fiir Wichtelgeschenke

Wenn Sie Ihr Mitbringsel oder
Geschenk in dieser lustigen
Wichteltlte verpacken,
schenken Sie gleich doppelt
Freude. Testen Sie es am besten
gleich mal. Tasche in Lack-Optik.
Mafe: 23x18x 10cm.

8527 Wichtel-Geschenktiiten
Aktion 3er-Set € 2,90

und kergenhelle wird die (Nacht.

Filztasche Hirsch

fiir Thren Weihnachtseinkauf

Als Prasent, weihnachtliche Geschenk-

verpackung oder fir Ihren Weihnachtseinkauf:

Die Filztasche mit Hirschmotiv ist vielseitig
verwendbar und sieht einfach schon aus.
Ein wahres Raumwunder und sehr stabil.

8604 Filztasche Hirsch, grof3
Aktion ca.35x30x20cm € 12,80

GroRe Tasche

a35X30X20cm
*x * % 4 T Ty ow
* % * * ¥ * * * . *
4* * * %K \1,*\,4** x * X x K =" ox L5 X \'k* *

*<

*
Vem Hinumel in die tiefsten Keiifte ein milder Stern herniederlacht;
vom Tannenwalde steigen Diifte und hauchen durch die Winteriifte,

(Theodor Storm)

Tannenbaume

aus Metall auf
Mangoholz Sockel

Schlicht und so wunderschon: Mit diesen
stilvollen Tannenbaumen zaubern Sie

die perfekte Weihnachtsstimmung.

Die Kombination Metall und Holz erzeugt
ein modernes, weihnachtliches Ambiente.

Tannenbaum grof3: ca. 25,5 x 32 x 5 cm
Tannenbaum klein: ca. 18 x 23,5 x5 cm

Set-Preis
groR und klein

statt }1/60/

27,80

Best.- Nf

3,80¢

Aktion EREIE

80¢

8606 Tannenbaum grof3

Aktion aus Metall und Holz € 19,80
8607 Tannenbaum klein

Aktion aus Metall und Holz € 11,80
7660 Tannenbaum grof3 + klein
Aktion Aktion statt 31,60€ sparen

Set-Preis nur € 27,80




Schones zu Weihnachten

Damit schenken Sie Freude

Edle Design-Reibe + Servierbrett Aktion

Reibe und Brett aus Kirschholz als Geschenkset Set-Preis

nur
Suchen Sie noch ein ganz besonderes Geschenk?
; ) 29,90¢

Die Kasereibe zusammen mit dem Brett aus

Kirschholz sind nicht nur dekorativ auf dem Best.-Nr. (8610

Esstisch, sondern auch praktisch.
Nichts kriimelt daneben und der Ubriggeblie-
bene Kase bleibt einfach in der Reibe.

Messerscharfe Zweiwegereibe fir schnelles
und sicheres Arbeiten. Uber die beidseitig
scharfen Prézisionsklingen gleiten Hart- und ~ Messerscharfe Reibe
Schnittkase butterweich. Schale aus hoch-
wertigem, gedltem Kirschholz, Reibe aus rost-
freiem Edelstahl, zum Reinigen abnehmbar.
Made in EU. Maf3e Reibe 22,5x 7,5 x 4,5cm,
Male Brett 26 x13 x 1,5 cm (L x B x H).

8610 Kasereibe und Servierbrett

Aktion im Set € 29,90 aus hochwertigem,
gedltem Kirschholz
X
Flaschengriifde

S
aus Holz ,.Frohliche Weihnachten® X
Mit dem Flaschengruf3 , Frohliche Weihnachten” verleihen Sie einer Flasche
Wein oder Sekt eine noch personlichere Geschenknote. Aus heimischer Buche
gefertigt, mit Grufs ,Frohliche Weihnachten” bedruckt,
zwei Einkerbungen zum Verschlief3en.

8436 Flaschengriifle aus Holz
Aktion 3 Stiick statt €9;80 nur € 5,90

*

sparen

> X

R N

Flaschentasche aus Filz

mit Hirschmotiv

Neben der Wein- oder Glihwein-
flasche wird diese Filztasche zum
Geschenk. Und wenn die Flasche
ausgetrunken ist, kann die Tasche
weiter verwendet werden.

Stabile Filztasche mit Hirschmotiv
in dezentem Grau,
ca.29,5x10,5x 10,5 cm

(ohne Inhalt).

8605 Flaschentasche aus Filz
Aktion flr eine Flasche € 3,90

* *
x* * * *
** * Ak * A **— * ¥ *
X x 4*** * % ¥* % % XK was\‘%‘)k*

Sternen-Nachtlicht

Dein Stern, der die Nacht erhellt

Gemdtlich und in warmem Licht erstrahlt das
Sternen-Nachtlicht » Schén, dass es dich gibt «.
Wenn wir es an liebe Menschen verschenken,
wissen sie immer, dass wir an sie denken.

LED Sternen-Nachtlicht inkl. Timer (6/18 Stunden)
und Batterien (3 Knopfzellen LR 44,

ca. 60 Stunden Lebensdauer).

Male (H/B/T) ca.12,5 x 12,5 x 5,4 cm.

8613 Sternen-LED-Nachtlicht
Aktion mit Batterien € 8,90

Echtwachs-Kerzen

fiir eine stimmungsvolle Weihnachtszeit

Kerzen gehdren wie Lebkuchen zur Weih-
nachtszeit dazu. Als weihnachtliche Aufmerk-
samkeit zum Verschenken eignen sich diese
Kerzen aus Echtwachs besonders, denn sie
sind schon in festen, schon gestalteten
Papprohren verpackt.

Die Kerzen und Verpackungen werden in
Deutschland produziert und mit Liebe von
Hand veredelt.

8618 Kerze ,schone Weihnachtszeit”
Aktion HOhe ca.19cm, @ 8cm € 14,80

8617 Kerze ,Engel gold”
Aktion Hohe ca.8,5cm, d6cm € 6,80

" -
* * VR
X
* * X
* 'S o, W %_* * N

Mit Liebe
und Hand
gemacht‘-

Hohe ca. 19 cm

2 8cm

|

Top-Preis
8,90¢

ca. 18 Stunden
Brenndauer

Hohe ca. 8,5 cm
g 6cm



Lassen Sie sich verzaubern A R s cnbihen b semtanken,
Stimmungsvolles fiir die Weihnachtszeit haben. -

x

Geschenktiite mit zwiebel Kerzenkranz x

~pflanze eine Amaryllis® aus goldfarbenem Metall >'3
*

Wunderschéne Geschenkidee und Weihnachtsdeko Dieser schlichte Kerzen-

zugleich: Ob einfach in Moos eingepackt oder in kranz aus Metall macht

Erde eingepflanzt — zu Weihnachten entwickelt die sich Uberall gut, denn Sie

Zwergamaryllis ihre volle Blitenpracht. * kénnen ihn ganz nach

Ihrem Geschmack jedes
Jahr anders dekorieren.

Tlteninhalt: Zwergamaryllis, Anzuchterde,

rote ZWergamar i
is
Holzanhénger, Pflanzkarte. * Y

Aus geblrstetem gold-

| farbenem Metall, mit vier
Kerzenhalter. @ 25 cm,
Hoéhe ca. 3,5cm.

Gefertigt in Werkstatten
fiir Menschen
mit Behinderung. 5\(

Ideal passen dazu die b
extralangen Kronenkerzen. i Top_preis

12,90¢
8614 Kerzenkranz N '
Aktion rund, @ 25cm €12,90 o

8615 Geschenktiite
Aktion ,,pflanze eine Amaryllis”
13x19x55cm € 9,80

Lieferung ohne Kerzen
und ohne Deko.

X

wussten Sie.. Passend zum Kerzenkranz: K

- : . . I von : : « X A
Gliickslicht im Holzstinder » s uch bekannt Servietten ,Winterzauber Kronenkerzen ser-set
. . Linne aer il . . - . . 1. .
mit Kerze und Kleeblittern als Ritterstern — ihren Namen gege- Ein Blickfang fiir jeden Tisch fiir die festliche Tafel X
ben hat? y(
Upcycling — geht auch an Weihnachten! VA i Is Symbol fur eine Verleihen Sie lhrer i Mit diesen langen Tischkerzen
Das Gluckslicht ist aus recyceltem Pallet- >k S:;r:g:edlﬁail}]g:sjéggn gab er ihr festlichen Weihnachtstafel \' tauchen Sie Ihre Weihnachtstafel §
LerzihI?illzz_?(ieer;:g;[{er:\r:ts\é\éancgIsl;eerkzsriuer::i K den Beinamen ,Belladonna”. dals besc.mdere Ethas. \I! i in ein festliches Licht. <
Fertig ist das kleine Mitbringsel . Wenn Sie eine Amaryllis verschenken, Feines Tissue-Papier \. AN + 9 Stunden Brenndauer o
’ s bekunden Sie Bewunderung, Respekt * 3-lagig + 33 x 33 cm grofs, W7 tes + ruiSfreie Flamme X kS
Lo w _X < A : « umweltfreundlich, aus chlor- N » aus 100 % Stearin ©
Gefertigt in Werkstatten und freundschaftliche Zuneigung. ! ; . A ; €a =
filr Menschen mit Behinderung. frei gebleichtem Zellstoff , "  Premiumqualitat. %
L P— + 20 Stlick.
A)(.
8616 Gliickslicht Gefertigt aus recyceltem s 8608 Servietten , Winterzauber” 8621 Kronenkerzen weil3, extra lang
Aktion 8 x 8 x 2 cm € 6,90 Palettenholz Aktion 33 x 33cm € 2,50 Aktion ca.25cm lang, @ 2cm €9,80 v
* X * * * ¥ - * * X Lieferung ohne D:koband X @
¥ % X ¥ * % * * * * x * % x ¥ * ¥ * * X +* % % * x % * ¥ x X * x 19
* * *
JAVA * ** * ~ |~¥ JAVA **‘* ** * xéé JAVA * ‘*v ** \lr* N YA ** * * >k v V3 .JL\,¥ * N~ v * u.*.l VA * % _\L% vx.\/K L ,v_* X v Sk . .JL\,* * %)('*
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Schones zur Weihnachtszeit

Lassen Sie sich inspirieren

%
X

Gar- und Brotkoérbchen
mit Bezug aus hochwertiger Baumwolle

Das runde Garkorbchen aus 100 % natlrlichem Peddigrohr,
einem geruchlosen Naturmaterial, bietet ausgewogene
Ruhebedingungen fur selbst hergestelltes Brot. Flr perfekte
Backergebnisse mit dem so typischen Backmuster.

Es ist fUr alle Brotteigsorten geeignet, fir 750 bis 1kg Teig.
Leicht zu reinigen (nur mit klarem Wasser, ohne Spulmittel),
nicht spllmaschinen- und backofengeeignet!

Auch als Brotkorb und Korb fiir Niisse verwendbar.
Mit dem Bezug aus hochwertiger Baumwolle ist das
Korbchen ideal als Brotkorb. Bezug waschbar bei 30°C.

Einfaches Mischbrot
- 1 4009 Dinkelmehl Type 650 « 100g Roggenmehl Type
1150 « 325ml Wasser (handwarm) « 15g Frischhefe

oder 59 Trockenhefe « 1 TL Agavendicksaft « 159 Salz.
zu verwenden Die Hefe im Wasser auflésen und anschlieRend alle
Zutaten ca. 10 Minuten zu einem gleichmaRigen Teig
verkneten. Den Teig in eine Schiissel geben und mit
einem feuchten Geschirrtuch abdecken. Anschliefend

ca. 12 Stunden bei Raumtemperatur ruhen lassen.

Den Teig aus der Schiissel holen und vorsichtig zu einer
Kugel formen. In das bemehlte Gérkérbchen legen und

2 Stunden bei Raumtemperatur gehen lassen. Brot auf das

Backblech stlirzen und im Backofen bei 200° C (Umluft)
hiibsch auf dem Tisch Bezug einfach abnehmbar ca. 60 Minuten backen.

8611 Gar- und Brotkorbchen mit Bezug m——
Aktion rund, ca. 24,5cm x8,5cm € 19,80

Auch als Brotkorbchen

aus natUrlichem Peddigrohr  mit Baumwollbezug

——

Fur grose__
und kleine Nusse

Nussknacker . Triangolo®
edelmattiert, hauchfein poliert

Mit diesem edlen und hochwertigen Nussknacker aus Zinkdruck-

guss knacken Sie grofRe und kleine Niisse im Handumdrehen.
Denn durch die zwei unterschiedlich grof3en Aussparungen mit
fein gerillten Innenseiten haben Sie die NUsse fest im Griff.

Der Nussknacker liegt durch die Zangenform gut in der Hand.

In Deutschland hergestellt. Bitte von Hand reinigen. *
8612 Nussknacker , Triangolo” -
Aktion ca.17,5x4,5cm  €17,80 Made in Germany L
g * * ¥ * * *
*  x X ox 0 * Ko * oy KI%% o« *
* * * * >k * *
x ., V2 " v N

Tausende ven Rergen kann man am Licht einer Kerge angiinden,
chne dags ihr Licht schwicher wird. Freude nimmt nicht ab,
wenn sie geteift wird.

windlicht ,Stern® K

Holz, natur

Einfaches kann so schon sein — wie dieser
dekorative Holzstern mit dickwandigem
Glaswindlicht. Sie kénnen ihn mit Wachs- *
teelicht oder LED-Licht verwenden. 3

Fir eine sichere Weihnachtszeit ohne

Brandgefahr.

Eine hiibsche
Geschenk-ldee

Lieferung
ohne Teelicht

8609 Windlicht ,Stern”
Aktion ca. 20 x 20 cm € 19,80

passend dazu:
LED Teelicht 2er-Set

Diese stimmungsvollen Lichter gehéren zur
Weihnachtszeit. LED Teelicht 3,6x3,6cm,
Gehause aus Kunststoff, Flammen-
effekt in warm-weiss, mit Timer-
funktion (5 h), inkl. Batterie (0.06W).

i 9 YA
._) mitbe.
8603 LED Teelicht 2er-Set mitbestellen

Aktion mit Timer-Funktion € 3,90 VA

I

L
Adventskalender-Blockchen

mit 24 leckeren Snack-Rezepten

WEMMIMEN

Statt Schokolade bekommen Sie bei diesem
Adventskalender jeden Tag ein leckeres Snack-Rezept.
Von sufd bis salzig, von klassisch bis neu.

Lassen Sie sich Uberraschen und inspirieren.

Top-Preis

8432 Adventskalender-Bléckchen
Aktion ca.10,5 x 14,8cm 3," €

. \/F . Nicht rabattierfahig, da Buchpreisbindung.
*

X * * * 21
¥ * x
* %7 sk ** * % ¥ ox X

\s



Weihnachts-Geschenkpakete

In attraktiver Geschenkverpackung.

Geschenkpaket
~Kaminfeuer”

Erlesene Schoko-Lebkuchen und feiner Stollen schmecken ganz
wunderbar zu unserem roten Bio-Gliihwein. Passend dazu —
hiibsche Servietten mit kleinen Tannenbdaumen.

« Gliihwein rot, Bio, 0,751

- Oblaten-Schoko-Lebkuchen, Bio, 2009

- Dinkel-Apfel-Stollen, 2509

- Tannenbaum-Servietten, 20 Stiick, 12 x 12cm
« im weihnachtlichen Geschenkkarton

mit Sternenpragung set-Preis
statt 2050°¢€
Aktion
7459  Geschenkpaket ,,Kaminfeuer“\ 0 €
79
Best.-Nr.

sparen

Geschenkpaket
~Fruchtzauber”

Feine Schoko-Lebkuchen und késtliche Spekulatius in
Kombination mit Friichte-Punsch sind ein herrlicher Weih-
nachtsgenuss. Mit niedlichem Flaschenwichtel.

« Friichte-Punsch, Bio, 0,75
- Oblaten-Schoko-Lebkuchen, Bio, 2009

- Dinkel-Spekulatius, Bio, 180 g set-Preis >
- Flaschenmiitze/Eierwarmer statt 1950 €
« im weihnachtlichen Geschenk- Aktion
karton mit Sternenpragung 17, 50 €
Best.-Nr. _

7518  Geschenkpaket ,Fruchtzauber” \ %
N

Geschenkpakete
fertig verpackt zum
Weiterverschenken

5 Top-Produkte
zum Top-Preis

Dekorative Lichterkette mit Sternen im Paket

Geschenkpaket

~Winterzauber”

n

Weihnachtsstimmung im Paket:

weihnachtliche Servietten und eine Lichterkette ,Sterne”
zusammen mit Spekulatius, Lebkuchen und Stollen.

- Dinkel-Spekulatius, Bio, 180¢

« Oblaten-Schoko-Lebkuchen, Bio, 200¢

- Dinkel-Apfel-Stollen, 2509

- Servietten ,Winterzauber”, Set- Prels
20 Stiick, 33 x 33¢cm statt
« LED-Lichterkette Sterne (Lieferung ohne Batterien) Aktlon
« in Geschenk-Box mit Henkel '80 €
7661  Geschenkpaket ,Winterzauber” \ est- Nr

sparen

Geschenkpaket
Lebensfreude”

Prosecco, Schoko-Genuss und Gliickbringer:
So schenken Sie Freude.

« Prosecco Treviso, Bio, 0,751
- Kiirbiskerne in Zartbitter-Schokolade, Bio, 90g
« Himbeeren in fruchtiger Schokolade, Bio, 90 ¢

« Papiertaschentiicher ,Kleeblatt”, 10 Stiick Set-Preis
+ Marienkafer aus Pliisch, ca. 8cm lang Statt}}?ﬂ
« im weihnachtlichen Geschenkkarton Aktion

mit Sternenpragung

22 ,90¢

£.-Nr.
7602  Geschenkpaket ,Lebensfreude” \ Bes

- B2




Fiir Sie und Ihre Lieben

Jeden Tag eine schone Uberraschung

Tee Adventkalender

Weihnachtliche Vorfreude
zum Aufgiefen

Von beliebten Klassikern bis zu wiirzigen Neuheiten:
Der Tee-Adventkalender bietet jeden Tag eine genussvolle
Uberraschung und begleitet Sie stimmungsvoll durch die Weihnachtszeit.

Auch optisch, denn durch die aufklappbaren Flugel wird der Adventkalender
zu einem wahren Blickfang. Die Teebeutel sind mit weihnachtlichen Motiv verziert
und mit besinnlichen Anregungen und Rezepten bedruckt. Ein ideales Geschenk.

8109 Tee-Adventkalender
Aktion 24 Teebeutel, 37,59

€ 6,90 1kg/€ 184

Bestell-Telefon 07302/8121 | www.egle.de

Ein einzigartiges Geschmackserlebnis:

Oblaten-Lebkuchen

mit Kirschwasser

Diese kostlichen Lebkuchen machen die Weihnachts-
och genussvoller. Die sollten Sie sich nicht
assen. Fruchtiges Kirschwasser in Kombi-
delherber Zartbitterschokolade machen
uchen zu etwas ganz Besonderem.

irschwasser
en
it wertvollem
|
tstoffgehalt
schem Landbau.

466 Oblaten-Lebkuchen mit Kirschwasser
17549, 5 Stlick € 9,80 1kg/e€ 56~

uuuuuuuuuuuuu

Serviervorschlag

2] Wertvolle Lebensmittel '
fur Ihre gesunde Ernahrung.

www.egle.de

Vollkorn-Miisli pur aus der Natur
Himbeer-Mandel-Krokant-Miisli

v mit Trockenfriichten, Honig und Rohrohrzucker gesiif3t
v hoher Ballaststoffgehalt

Jetzt in der
neuen 3759
Verpackung

12 1%

NEU SPAREN

Miisli-

Winter-Paket

NEU
Edel-Frucht
Winter-Paket

NEU
Safte fiir die

SPAREN

- —

Bestell-Telefon 07302/8121 | www.egle.de



Jetzt sparen! 10 % Miisli-Rabatt bereits ab 3 Beutel Ihrer Wahl

Nach Lust und Laune kombinieren und kraftig sparen!

Vollkorn-Miislis ~pur aus der Natur”

Jeden Tag ein anderes Miisli — geniefden Sie unsere Vielfalt

@
Egle

Den hohen Wert unserer wunderbaren Vollkorn-Mslis fur eine bewusste Ernahrung

erreichen wir durch die Kunst des Mischens ausgesuchter Zutaten aus 6kologischem Landbau. 60 % Zucker- 31% 31%
weniger zusatz!* weniger weniger
Zucker* Von Natur aus Zucker* Zucker*

v Ohne Raffinade-Zucker v nur mit Trockenfriichten, Honig, Rohrohrzucker oder
auch mal fein mit Dattelsaft gesif3t v hoher Ballaststoffgehalt v ohne Palmfett.

Probieren Sie a

gleich mal
unser Protein

2\
-5\
|

Ohne

SRt

*als andere Mislis

Nuss-Miuisli
Ohne Friichte.

® Mit 8 verschiedenen Niissen, Samen und

Schalenfriichten ® nur dezent mit Rohrohr-
zucker und Honig gesiiSt ® hoher Ballast-
stoffgehalt.

Vielfrucht-Musli

Ohne Niisse.

® Mit Weizen-, Hafer- und Gersten-Voll-
kornflocken @ natiirlich siif durch Trocken-
friichte ® gute Magnesium- und Eisenquelle
® hoher Ballaststoffgehalt ® vegan.

Schoko-Kokos-

Knusper-Miisli

® Mit Zartbitterschokolade, gerdsteten
Kakaobohnen und Kokoschips @ ohne Raf-
finade-Zucker, nur mit Dattelsaftkonzentrat
gesiifit ® hoher Ballaststoffgehalt ® vegan.

Bircher-Miisli
Der echte Klassiker.

® Mit fruchtigen Apfelstiicken, Sulta-
ninen, Haselniissen und Mandeln

@ ohne Zuckerzusatz ® hoher Ballast-
stoffgehalt ® vegan.

Fitness-Miisli
tness-Miis 10 <B-'!~°> B
518 Nuss N 515 Vielfrucht N 516 Schoko-Kokos-Knusper \:-= 517 Bircher N
375¢g € 5,20 1kg/€ 13,87 3759 € 4,95 1kg/€ 13,20 3759 € 5,20 1kg/€ 13,87 3759 € 5,40 1kg/€ 14,40

Das Misli-Winter-Paket zéhlt nicht zum Musli-Rabatt.

Musli-

Dinkel-Friichte-Miisli
Nach Hildegard von Bingen.
Gute Magnesiumquelle.

[

Himbeer-Mandel-
Krokant-Miisli

NEU: Unsere Miislis jetzt in der 375 g Packung

Amaranth-Miisli
Fiir die Blutbildung.
Natiirliche Eisenquelle.

67%

weniger
Zucker*

Protein Fitness-Miisli
Eiweilreich.

W 0 P k Wunderbar fruchtig! ® Mit EiweiB aus Sojaflocken ® Grundlage
I n te r- a et nur ® Mit magnesiumreichen Dinkelflocken © Mit gefriergetrockneten Himbeeren und ® Mit natiirlichem Eisengehalt aus Sesam sind Hafer- und Gersten-Vollkornflocken
@ trdgt zu einem normalen Energiestoff- karamellisiertem Mandelkrokant @ mit Trocken- und Amaranth @ mit 27 % Friichten ® natiirlich siif durch FruchtsiRe
Protein Fitness-Miisli, wechsel bei ® mit 5 verschiedenen Trocken- friichten, Honig und Rohrohrzucker gesiiRt ® nur mit Trockenfriichten und Honig gestt ® ohne Rosinen @ hoher Ballaststoffgehalt
Bircher-Miisli, Himbeer- I € 977 M/éw friichten @ hoher Ballaststoffgehalt. © hoher Ballaststoffgehalt. © hoher Ballaststoffgehalt. ® vegan.
Mandel-Krokant-Musli, s 1kg/€13,29 4o B!O
514 Amaranth 519 Protein Fitness =™

Best.-Nr. |7688 !

e

je375¢ -

P . —— Vil £ 4 e i e

507 Dinkel-Friichte
3759 €5,30 kg€ 14,13

506 Himbeer-Mandel N
€ 6,30 1kg/€ 16,80

375¢g

3759 € 5,90 1kge 15,73

3759 € 5,30 1kg€ 14,13

3



Besonders ballaststoffreich

von Natur aus besonders geeignet fiir IThre cholesterinbewusste Erndhrung!

5-Korn Basis-Musli
mit 50 % Urgetreide

Ohne
Zucker-
zusatz!

Mit der Urkraft
von Einkorn und

Familien-Musli :

mit vielen Trockenfrichten

Perfekt zum Mischen! S Aprikosen, Apfel, Himbeeren und Pflaumen: Im Egle Familien-Musli ist
Nur aus Flocken der funf kraftigen Getreidesorten Emmer, Einkorn, alles drin, was das Friichteherz begehrt. Die vielen wertvollen Vollkorn-
Dinkel, Hafer und Roggen. Die perfekte Grundlage zum Mischen flocken sorgen fiir einen hohen Ballaststoffgehalt. Besser kdnnen Sie
Ihres Lieblingsmiislis mit Friichten, Niissen oder anderen Zutaten. und Ihre Lieben nicht in den Tag starten.

® Ohne Zuckerzusatz @ nur aus dem vollen Korn

e gute Eisen- und Zinkquelle ® hoher Ballaststoffgehalt
® keine weiteren Zutaten @ vegan

® aus 6kologischem Landbau. Bm

® Ohne Zuckerzusatz e natlrliche SiifSe durch 26 % XXL
Trockenfriichte ® ohne Rosinen e mit Dinkelflakes | 1000 ¢

e Vollkornflocken aus Weizen, Roggen,
Hafer und Gerste @ vegan.

BO

nsch
£G ko Verordnung

538 5-Korn Basis-Miisli
4009 € 4,80 1kg/€ 12~

—

nach
EG-Oko-Verordnung

536 Familien-Miisli
10009 € 9,20 1kg/€ 9,20

10 % Miisli-Rabatt bereits ab 3 Beutel Ihrer Wahl! Kombinieren Sie nach Lust und Laune und sparen Sie kriftig!

Serviervorschlag

Cholesterin
bewusst

Haferkleie mit keim

e Enthalt ca. 6,59 Beta-Glucan/100g e 3g Beta-Glucan aus Hafer pro Tag senken
den Cholesterinspiegel. Ein hoher Cholesterinwert gehort zu einem der Risikofaktoren der
koronaren Herzkrankheiten @ hoher Ballaststoffgehalt ® enthalt die wertvollen Randschichten
und Samenkeime des vollen Korns e aus ékologischem Landbau. e eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig e vegan.

541 Haferkleie B"o
€ 3,90 1kg/€ 7,80

5009

nach
£6-Olo-Verardnung

Serviervorschlage

Mit Schwung in den Tag WW

lecker fruchtig und wunderbar crunchig

Apfel-Knusper-Musli
Ein fruchtig-knuspriger Hochgenuss.
Ohne Rosinen.

Aromatische Apfelwirfel schenken diesem
Musli seinen feinen Fruchtgeschmack. Herrlich
knusprig wird es durch die Crunchies aus Voll-
korn-Haferflocken und Knusperreis.

@ Bio Vollkorn-Knuspermsli mit Sonnenblumendl
statt mit Palmfett gebacken

e mit deutschem Bio-RUbenzucker gesufst

e mit Crunchies aus Vollkorn-Haferflocken
und Knusperreis

® hoher Ballaststoffgehalt

® vegan. &

. ; . . Jetztin
550 Apfel-Knusper-Miisli . SV 5 - Design
4009 € 4,60 1kg/€ 11,50 : — ‘ﬁ neueft

Fruhstucksbrei Apfel-Mandel-Dinkel Nach Hildegard

Das beliebte Power-Frihstick! fo* - = . " von Bingen

Nach Hildegard von Bingen beginnt ein
guter Tag am besten mit einer warmen
Mabhlzeit. Nach ihrer Erndhrungslehre ist dieser
Egle-Friihstlicksbrei zusammengestellt.

o Mit Vollkorn-Dinkelflocken, Mandeln, o i perf
M ’ Fiir ein peri i
Apfeln, Bertram, Galgant und Zimt 1/, Tasse Brel (40<g)hmmischeﬂ.

e ohne Raffinade-Zucker 100m!| her'\@e\;:\/\lgs lassen

o mit Honig und Apfelsaftkonzentrat gesiiBt | Sl S o

und warm gen
o gute Ballaststoffquelle
® aus okologischem Landbau

ektes Frihstiick:

542 Apfel-Mandel-Dinkelbrei
5009 € 6,40 1kg/€ 12,80

Serviervorschlage



Der zart-cremige Schoko-Nuss-Aufstrich!

Nuss-Nougat-Creme

aus okologischem Landbau

Edel-Frucht-
Winter-Paket

Ingwer-Orange, Sauerkirsche, Johannisbeere, v Mit 33 % frisch gerdsteten Haselniissen
Zwetschge, je 2509 V' 34% weniger Zucker als herkdmmliche
Nuss-Nougat-Creme
v ohne Raffinade-Zucker,
mit Rohrohrzucker gestfst
V' mit echter Bourbon-

£6-Oko-Verordnung

@ Die fruchtige Vielfalt

Bis zu 44 % weniger Zucker. Bis zu 40 % weniger Kalorien.

WZWW

34 %
weniger

Edel-Frucht aus 6kologischem Landbau

Vanille Zucker
v ohne Raffinade-Zucker _— g v ballaststoffreich
- BBO v/ vegan.
v ohne SUBStOffe, wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben 4 Aktions-Angebot
. . . . * Best.-Nr. [7689| 1kg/ € 12,95
v fein mit Agaven-Dicksaft gesiiSt” v/ vegan i Steastt " ; nur1 2 995 € 288 Nuss-Nougat-Creme
. . . * 14760

Vv hergestellt aus 75 g Bio-Friichten je 1009 Edel-Frucht I 2509 Glas € 6,40 115/€ 2560

*Edel-Frucht Ingwer-Orange: hergestellt aus 50 g Bio-Friichten Z Ch (o i — 0 _ . .

je 100g, mit Agavendicksaft und Rohrzucker gesiift. mi}?:gﬁgcn 8 ! S;EItEgshir;:;tEvgler;fﬁrruz;t_et s11al‘£:'\ Doppel Pack 2 clasera 2509 ) 1 0

P 7597 statt 12-80€ Aktion 80 € 1kg/€ 21,60

Rabatt.

Durch den hohen Bio-Fruchtanteil von 75 % haben
unsere Fruchtaufstriche im Vergleich zu herkdmm-
lichen Konfitliren weniger Zucker und weniger

Perfekt fiirs schnelle Friihstiick und die kleine Pause!

. ) . ¥ ] rima
Kalorien. Der feine Geschmack der saftig siBen Fruhstiucks-Keks Schmeckt al::thagskaﬁee‘ 31%
Friichte und Beeren ist dezent mit Agaven-Dicksaft it 31 % . Zuck zum Nachm! weniger
abgerundet. i mit 31 % weniger Zucker Ba“aststoﬁrelc ;
Die vollreifen Frichte aus dkologischem Landbau S v Mit wertvollem Vollkorn-Dinkel- '
werden zur Schonung der Vitamine und des Aromas g mehl und Getreideflocken
langsam bei max. 65 °C im Vakuum eingedickt. 2 v ohne Raffinade-Zucker
Schmeckt herrlich fruchtig! & v nur mit Honig gesuft
V' 31 % weniger Zucker als
herkémmliche Frihstiickskekse
0 [v) - - = - s | V ballaststoffreich
1 Y% Edel-Frucht-Rabatt ab 4 Glaser lhrer Wahl. nNach Lust und Laune  kombinieren und kraftig sparen! v perfekt fir unterwegs: je 3 Kekse sind portionsweise verpackt,
. 1
552 Friihstiicks-Keks @7
2 x 2409 € 9,80 1kg/€20,42
: Wild-Preiselbeeren 399
‘;ﬁ aus 6kologischem Landbau weniger
e L .
[ 36% weniger Zucker ] [ 44% weniger Zucker ] [ 40% weniger Zucker ] [ 42% weniger Zucker ] v/ Hoher Fru_chtgehalt _(50% Wlld-__Prelse_lbeeren_) v/39% weniger Zucker und
h - 38% weniger Kalorien als herkdmmliche Preiselbeerkonserven

Zwetschge Himbeere | 0 Hagebutt Salaiinees Abrik Johannisbeere Vv ohne Raffinade-Zucker v/ nur mit Agaven-Dicksaft gestiRt. Késtlich als
mit Gewiirzen passiert, ohne Kerne ngwer-Orange agebutte auerkirsche prikose passiert, ohne Kerne Dessertbeilage, 2u Wildgerichten oder iibers Eis v/ vegan.

306 | 2509 317 | 2509 309 | 2509 294 | 2509 313 | 2509 305 | 2509 307 | 2509
. €3,80 . €4,20 €3,60 €3,60 . €3,60 . €3,60 €3,60 682 Wild-Preiselbeeren
E!g 1kg /€ 15,20 B_!? 1kg /€ 16,80 1kg /€ 14,40 1kg /€ 14,40 E!M? 1kg /€ 14,40 1kg /€ 14,40 E!? 1kg /€ 14,40 3 x 2409 € 10,50 1kg/€14,58




Haselnuss-Wafteln

Mit 50 % mehr Haselnussen als
herkdommliche Haselnuss-Waffeln

Zwei knusprig gebackene Waffeln

mit feiner Haselnuss-Schoko-Fiillung.

© 50 % mehr Haselnlsse, daher hoher Gehalt
an einfach ungesattigten Fettsauren

e mit Vollkorn-Weizenmehl

e ohne Raffinade-Zucker

® mit Rohrohrzucker

® ohne Aromen

@ ohne Palmfett

® hoher Ballaststoffgehalt

e einzeln verpackt

Pack
467 Haselnuss-Waffeln W

190g,10x 199 € 9,30 1kg/€48,95

Fie) Gl b

Egle Geschenk-Service

Ein Geschenkpaket von Egle ist eine tolle Idee:
Sie wihlen die Lebensmittel dafiir aus — wir verschicken sie
einfach und direkt im Egle Versandkarton an Ihre Liebsten.

v/ Stellen Sie lhr Egle Geschenkpaket
selbst zusammen

V bestellen Sie per Telefon, Bestellschein oder
Online und geben Sie die Wunschadresse an
(Rechnung erhalt der Besteller)

v/ auf Wunsch kénnen Sie lhre persénlichen
GruBe hinzufligen. Dieser Service ist selbstverstandlich kostenlos.

Honig — pur aus der Natur &0

aus okologischer Imkerei

Unsere besonders hochwertigen Honige werden nach =)
altem Imkerbrauch und nach den Regeln der Bio-Imkerei
schonend und werterhaltend geerntet und abgefillt.
v Nur aus ausgewahlten Regionen
v nicht maschinell gefiltert

v ein Hochgenuss pur aus der Natur.

Waldhonig

Im Vergleich zu Bliitenhonig ist Waldhonig dunkler und
schmeckt kraftiger, etwas wiirzig und herber, mit einer leicht
malzigen Note. Fir Waldhonig sammeln die Bienen den zucker-
haltigen Honigtau, der vor allem an Nadelbdumen zu finden ist.

068 Waldhonig
5009 € 10,80 1kg/€21,60

Ab 2 Glaser 1kg/€ 19,80

je Glas nuUr ’90€

oo
Sommerblite Bliitenhonig Rapshonig
Deutscher .Klassisch” fliissig, Deutscher Bio-Imker-
H fruchtig- tisch, honig aus dem sonni-
Imkerhonlg t;:ciscllighae:?br:‘:ulr?: gen Siidharz, aus 6ko-

Farbe. Dieser feine, logischem Landbau
aromatische Honig ist m Dieser Honig stammt aus- m
eine Kostbarkeit aus schlielich von den leuchtend gelben
unberihrten Naturlandschaften. Entstanden —

aus dem sliRen Nektar einer urwiichsigen und
vielfaltigen Bllitenvegetation.

Fiir Genief3er: Ein
wunderbar duftiger
Honig aus der ganzen
Bliitenfiille des Sommers.
Goldgelb, zart-cremig und = ne
leicht zu streichen. s,
?ﬁ&e‘“"“‘g

Rapsfeldern des Stidharzes und wird
gepragt von der Karstlandschaft
und dem milden Klima.

065 Sommerbliitenhonig 069 Bliitenhonig
5009 € 10,90 1kg/€21,80 5009

Ab 2 Glaser Ab 2 Glaser

070 Rapshonig

€ 8,40 1kg/€16,80 2509 € 6,90 1kg/€27,60

1kg/€15,80 Ab 2 Glaser 1kg /€ 25,60

je Glas nNur 7,90€ jeclas nur Q,40 €

1kg/€ 19,80

je Glas Nur 9’90€
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Verwenden Sie Egle Back-Ole

statt Butter oder Margarine.

Fiir leckeres und gesundes Kuchenbacken:

Eg le Back- Ole gesiinder als Butter oder Margarine!

Denn damit reduzieren Sie entscheidend den Gehalt an gesattigten
Fettsduren in lhren Backwaren! Dies tragt zur Aufrechterhaltung eines

normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Diese pflanzlichen Back-Ole mit ihren wertvollen Fettsauren sind prima geeignet
fr Rihrteig, Quark-Ol-Teig, Hefeteig oder Muffins, Waffeln und Pfannkuchen.

Verwenden Sie anstelle von 100g Butter 80g Egle Back-0l, dadurch
sparen Sie Fett und reduzieren den Gehalt an gesattigten Fettsduren.

o Perfekt flr stfSes Backen e hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettsauren (65 %)
e nicht extrahiert, nur durch Pressung gewonnen e keine chemischen Zusatze
e schonend verarbeitet e mit hitzestabilem, natiirlichem Aroma

e besonders geeignet auch fir hohe Temperaturen.

Back-Ol
mit Mandel-
Geschmack

e Feiner Mandel-Ge-
schmack durch natr-
liches Aroma e durch das
Back-Ol wird Ihr Kuchen
besonders aromatisch
und bleibt langer frisch.
e vegan.

Back-Ol
mit Zitronen-
Geschmack

o Feiner Zitronen-
Geschmack durch natr-
liches Aroma e durch
das Back-Ol wird Ihr
Kuchen besonders
fruchtig und

bleibt langer
frisch =
e vegan.

LY

™

Dhed feine /

Aktions-
Angebot

1,40¢

sparen

/

Back-Ol
mit Vanille-
Geschmack

o Feiner Vanille-
Geschmack durch
natlrliches Aroma

o durch das Back-Ol wird
Ihr Kuchen besonders
geschmacksintensiv

und bleibt langer

frisch e vegan.

087 Back-Ol mit Mandel-Geschmack
0,251 Dose € 4,40 Liter/c 17,60

088 Back-Ol mit Zitronen-Geschmack
0,251 Dose € 4,40 Liter/c 17,60

089 Back-0l mit Vanille-Geschmack
0,251 Dose € 4,40 Liter/c 17,60

Kuchenbacken kann so einfach sein!

Backmischung

fiir Riihrkuchen mit Dinkelmehl

Schnell angeriihrt und gebacken.
Nur Ol, Milch und Wasser zugeben!
v Ohne Ei v ohne Aromen

v ohne Raffinade-Zucker

v fein mit Rohrohrzucker gesuf3t

v mit wertvollem Dinkelmehl.

Backmischung fiir Rithrkuchen,
Muffins, Obst- und Kuchenb6den

Variieren Sie den Geschmack mit einem unserer drei
Back-Ole und verfeinern den Teig mit unserer Trink-
schokolade, mit gemahlenen Nissen, mit Rotwein etc.
® Mit 56 % wertvollem Dinkelmehl @ ohne Weizenmehl
e alle Zutaten aus 6kologischem Landbau e vegan.

508 Backmischung fiir Rithrkuchen @ € 7,80
2 x 6309 1kg/€ 6,19

Eine Mischung —
viele Varianten

Dinkel
Rithrkuchen
B-.u_'l\misulmn;:

Viele Rezepte im Online-Shop!

So schnell gelingt's

Damit zaubern Sie im
Handumdrehen leckeren
Rihrkuchen und viele
Kuchenvarianten.

0 Beutelinhalt

in eine @
Schissel geben w

| @ Backsl. mich und
n Wasser einrithren

350 ml
Milch

e in Backform 70
=

gielen und

backen 9

50 ml
Egle Backol
100 ml

-‘l‘ Sprudel-
H wasser

Bezept_ [ |pp Rotwein-Ki |Chen

Zubereitung:

Die Lochbodenform fetten und mit Mehl ausstduben. Den Back-
ofen auf 170 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Die Backmischung
mit Zimt und Trinkschokolade vermengen, dann gemdf3 der
Packungsanleitung mit Milch, Back-Ol und Rotwein (anstelle
des Sprudels) anrtihren. Den Teig in die Form fiillen und im Ofen
ca. 40 Minuten goldbraun backen (Stabchenprobe). Den Kuchen
herausnehmen und in der Form 15 Minuten ruhen lassen.

Dann erst herauslésen und vollstdndig auskihlen lassen.

Nach Belieben mit Puderzucker bestduben.

Zutaten (fiir 1 Loch-
bodenform, o 26 cm):
* 1Packung Egle Back-
mischung fiir Riihrkuchen
* 1 TL Zimt
* 3 EL Egle Trinkschokolade
* 300 ml fettarme Milch
* 6 EL Egle Back-Ol mit
Vanille-Geschmack
* 150 ml Rotwein,
z. B. Camino Tinto
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Kernig und nicht so siif3!  Die Energiespender
Energie fiir unterwegs fiir Sport, Freizeit und Beruf

Sesam-Riegel v Ohne Raffinade-Zucker

mit Agavendicksaft gesuf3t BiO e
— Trockenfriichten gesiif3t

® 42 % weniger Zucker als herkdmmliche Sesam-Riegel
e ballaststoffreich durch Inulin e reich an Calcium, Magnesium v QUte Ba”aStStOffque”e

und Eisen durch Sesam e nur fein mit Agavendicksaft

,Die ganze Familie liebt diese Riegel,
sie gehen bei uns nie aus und

Vollkorn Musli-Schnitten ieme " bedleitenunsin Schule, arbeit, =

gesufst @ aus dkologischem Landbau e vegan
weniger ® 18 Riegel, je 2 Stuck zusammen verpackt.
AT @ . Uriaub und Ausfiug“ AngelaS.  "mit schokoladenumhiillung.”
mit wertvollen Ballaststoffen - betra <

nur 60 Cent 046 Sesam-Riegel |
afelchent 9 x 259 € 7,80 1kg/€ 34,67
il - y i | lecker,
fur den Genuss zwischendurch Tl e | Unterwegs,wenn der ke Hunger |
Herbert S

kommt, manchmal reicht schon ein
Gut fir die Muskelfunktion Nuss-Cran berry-Riege|

42 %

Heidi K.

kleines Stiick davon!”
und normale Knochen

. e ey, mit Agavendicksaft und Reissirup gesuf3t
M a g n eS I u m B % ® 549% weniger Zucker als herkdmmliche Nuss-Riegel .
o e ballaststoffreich durch Inulin @ magnesiumreich Blo

Tafelchen

Nahrungserganzung zur
wichtigen Versorgung mit
natirlichem Magnesium und Calcium.

durch Niisse und Samen e nur mit Agavendicksaft ——
und Reissirup gesifst ® aus 6kologischem Landbau
e vegan e 9 Riegel, einzeln verpackt.

54 %

weniger
Zucker

062 Nuss-Cranberry-Riegel

9 x25 € 8,85 ,
e Angenehmer Fruchtgeschmack e dezent mit X2-9 19r€ 393

FruchtsiiBe und Honig gesiif3t e ohne Suf3-
stoff, ohne Raffinade-Zucker, ohne Konservie- 6x509

rungsstoffe e einzeln und luftdicht verpackt. . nur
Essen Sie taglich 1 bis 3 der fruchtig nach ErdnUSS'MandE|'Rlege| WW{ 8,70€

Maracuja schmeckenden Magnesium-

pro Schnitte

Tafelchen. Jedes Tafelchen ist eine gute mit 54 % Nussen und Mandeln, Vollkorn Miisli-Schnitten, natur Vollkorn Miisli-Schnitten I
uelle fr natiirliches Magnesium und deckt . . .. . e . . u :
26 % des Tagesbedarfs einzs A S—— nur mit Honig gesuBt * Mit wertvollen Vollkorn-Misli-Bestandteilen ) in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade
0 9 Nur mit ® mit NUssen, Honig und ungeschwefelten Trockenfriichten e Kraftiger, nicht aufdringlich stiRer Geschmack

Magnesium und dazu 20 % des Tages- :
bedarfs an Calcium. Magnesium spielt fir die Honig
Funktion der Nerven und des Muskelapparates
eine wichtige Rolle.

e mit 54 % Nssen e ohne Raffinade-Zucker e nur mit e ideale, ausgewogene Energiespender.

Honig geslildt ® der Energiespender mit feinen Erdnlssen
und Mandeln, Honig, Rosinen und Kirbiskernen — - &
e gute Magnesiumquelle. 051 Miisli-Schnitten

& % @ 6 x 509 € 8,70 1kg/€29-
WM'( 072 Erdnuss-Mandel-Riegel

e mit Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade uberzogen.

052 Miisli-Schnitten in Schokolade @

6 x 509 € 8,70 1kg/€ 29~

281 Magnesium-Tafelchen
40 x 159 € 23,80 1kg/€39,67

ab 2 Packungen

ab 2 Packungen
je 6 x 50g Packung € 8,10 Tkg/€ 27~

9 x25¢g € 7,80 14g/€ 3467 je 6 x 50g Packung € 8,10 1kg/€ 27,-
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24W Purer Saftgenuss

Eg

100% Bie

Die sieben Safte aus frischen Biofriichten
enthalten die verschiedensten wertvollen
Vitalstoffe. Die schnell verfiigbare

Friichtepower aus der Flasche.

v fur die tagliche Zufuhr an
bioaktiven Pflanzenstoffen

v ohne Zuckerzusatz (enthalten von Natur aus Zucker)
v 100 % Bio — aus 6kologischem Landbau

v vegan

Cranberry-Direktsaft

Fir unseren fein-herben Direktsaft verwenden
wir original kanadische Cranberries von bester
Qualitat. Die Beeren werden nur gepresst, so
bleiben die Vitalstoffe erhalten. Ungefiltert.

664 Cranberry-Direktsaft
3 Flaschen 4 200ml € 12,45

Liter/€ 20,75

mit wertvollen Vltalstoffen

ranberry
’lrektsafp“

Granatapfel-Direktsaft

Unser fein-herber Granatapfel-Direksaft ist
ungefiltert und unverdiinnt, er enthalt deshalb
noch alle wertvollen Vitalstoffe des
Granatapfels.

662 Granatapfel-Direktsaft
3 Flaschen a 200ml € 10,50

Liter/€ 17,50

Jfﬂnatapfel :
R ‘)’fektsaft <

EG-Oko-Verordnung

Holunder-Direktsaft

Flr unseren kraftigen, ungefilterten Holunder-
saft verwenden wir die reifen Friichte des
schwarzen Wildholunders. Wir empfehlen
den Genuss in der kalten Jahreszeit am bes-
ten als Heif3getrank, gemischt mit Tee oder
Saft, oder als Erfrischungsgetrank mit Wasser.

668 Holunder-Direktsaft
3 Flaschen a 200 ml €9,90

Liter/€ 16,50

7664 6er-Pack Aktions-Angebot
6 Flaschen a 200 ml
statt € 24,90  nur € 22 20
Liter/€ 18,50 2'70 €

sparen

7662 6er-Pack Aktions-Angebot
6 Flaschen a 200 ml
statt € 24=" nur € 19 20

Liter/€ 16,—

1,80 €

spal’en

7336 6er-Pack Aktions-Angebot
6 Flaschen a 200 ml
statt € 19.80  nur € 18,-

Liter/€ 15—

1,80¢€

sparen

Bio-Safte fiir die Gesundheit

Das Plus fiir Thr Immunsystem

frische Frucht “ m
Karotte, Orange ‘<
und Mango ]

fruchtige Kompo-
sition mlt Birne,
Acerola u

schwarzer Karotteil

Gut fur Sehkraft, Haut ... Gut fir die Blutbildung

NEU: Multi-A+C-Saft

* Ein Glas (200 ml) deckt den kompletten
Tagesbedarf (100 %) an Vitamin A und C

© Vitamin A tragt zur Erhaltung der normalen
Sehkraft, der Schleimhdute und der Haut bei

® Vitamin A und C tragen zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

672 Multi-A+C-Saft
3 Flaschen a 200ml € 8,40

Liter/€ 14,—

Gut fiir einen
normalen
Blutdruck

NEU: Multi-Eisen-Saft

* Mit natiirlichem Eisen und Vitamin C

* Eisen tragt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel, zur Verringerung von Mudigkeit
sowie zur normalen Bildung von roten Blut-
korperchen und Hamoglobin bei

e Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme.

670 Multi-Eisen-Saft
3 Flaschen a 200ml € 8,85

Liter/€ 14,75

7643 6er-Pack Aktions-Angebot
6 Flaschen a 200 ml
statt € 1680 nur € 14,80

Liter/€ 12,33

7642 6er-Pack Aktions-Angebot
6 Flaschen a 200 ml
statt € 1270 nur € 15,90
Liter/€ 13,25 1,80 €

sparen

Der Immunsystem-Kick

Ingwer-Kick

® Nur 1 Portion reicht aus, um 50 % des
Tagesbedarfs an Vitamin C zu decken

© mit frisch gepresstem Saft direkt aus
Kurkuma- und Ingwerknollen aus Peru

® reich an Vitamin C

© unterstitzt Ihr Immunsystem

® angenehm scharf im Geschmack

® 6 Tagesportionen pro Flasche.

530 Ingwer-Kick
2 Flaschen a 280m| € 11,80

Liter/€ 21,07

7586 4er-Pack Aktions-Angebot
4 Flaschen a 280 ml
statt€ 2360 nur€21,20

Liter/€ 18,93
sparen
&0 gm)e/t/r%w(%“'/ /
, (]
Do
S

Gut fir den Blutdruck

NEU: Rote-Bete-Saft

° Rote Bete ist eine gute Kaliumquelle
und tragt daher zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutdrucks bei

© ein fermentierter, wiirzig schmeckender
Rote-Bete-Saft aus besonders aromatischen
Rote Bete Sorten.

666 Rote-Bete-Saft
3 Flaschen a 280ml € 7,80

Liter/€9,29

7691 6er-Pack Aktions-Angebot
6 Flaschen a 280 ml
statt € 15,60  nur € 13 90

Liter/€ 8,27 1'1°€
sparen
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Mit der frischen
Kraft von Ingwer
und Krautern

v Mit natiirlichen
Aromen fr viel
Geschmack

v ohne SiiRstoffe
und ohne Zucker-

austauschstoffe
Ingwer ‘
Bonbons geftlt

Ingwer-Orange & Ingwer-Limette

o Mit der Kraft von Ingwerextrakt

e mit Orangen- bzw. Limettensaftkonzentrat
und naturlichen Aromen e mit fruchtiger
Fillung e fruchtig-scharfer Geschmack

® aus 6kologischem Landbau.

532 Ingwer Bonbons
2x759g € 3,90 1kg/€26-

Krauter
Bonbons

Alpenkrauter

&

e Mit der Kraft von 20 Krautern

e mit nattrlichen Aromen aus Menthol
und Minze

o frischer, aromatischer Geschmack

® aus 6kologischem Landbau.

534 Krauter Bonbons @7

2x759 € 3,60 1kg/€24-

So stifden Sie bewusst

Agaven-Dicksaft und Sanddorn-Orange Fruchtzubereitung
v ohne Raffinade-Zucker v ohne Suf3stoffe wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben)

perfekt auch
fiir Obstsalat...

Agaven- (gio
Dicksaft —

Statt Raffinade-Zucker

Fir kalte und warme Getranke, Dressings,

Konfituren, Gelees, Desserts, Kuchen, Geback...

e Ein natlrliches StBungsmittel aus dem Saft
der Agave e rein pflanzlich

® ohne chemische Zusatze, wie vorgeschrieben

® hohere Stikraft als Raffinade-Zucker

e sehr gute Loslichkeit

e mit Agaven-Dicksaft gesuSte Backwaren
bleiben langer saftig.

260 Agaven-Dicksaft

2 x 200ml € 8,80 Liter/e 22~

@ 660 Sanddorn-Orange

Ao
iddnrnbestes, /
4 Orageaisaitisons st

s Hanig i

Sanddorn-Orange @
Fruchtzubereitung

Reich an fruchteigenem Vitamin C

e Angenehm dezent sliSer Geschmack

@ aus fein vermahlenen Sanddornbeeren,
Acerolamark und Orangensaftkonzentrat

e ohne Raffinade-Zucker, ohne Sustoff

e nur mit Honig gesufst

o schmeckt kostlich in Musli, Joghurt, Quark
und als Milchmixgetrank, heifs Uber Eis

und zu Desserts.

€ 8,40 Liter/€21,-

2 x200ml

Serviervorschlage

Leckeres fiir zwischendurch _

Fruchtgummi-SpeziaIitéten aus okologischem Landbau
v mit Fruchtsaftkonzentrat fur intensiv-fruchtigen Geschmack
v mit Bio-Gelatine v glutenfrei

Frucht-Barchen .

® Mit Frucht- und Pflanzenauszigen flr fréhliche Farben
und fruchtigen Geschmack e frei von kiinstlichen Farbstoffen,
da Bio @ aus Okologischem Landbau.

€ 7,90 1kg/€ 15,80 o

Saure Stabchen

Einmal mehr der Beweis:

Sauer macht lustig.

o Erfrischend fruchtige Vielfalt aus Apfel,
Orange, Sauerkirsche, Zitrone, Ananas und

Grapefruit ® mit 21 % Fruchtsaftgehalt

® aus okologischem Landbau.
€ 7,90 1kg/€15,80

192 Frucht-Barchen
2 x 2509

Mit Fruchtpiiree aus
Pfirsich, Kiwi, Banane,
Erdbeeren, Mango ...

Frucht-Softies
mit 33 % weniger Zucker!

Die Frucht-Softies sind herrlich weich und
schmecken wunderbar fruchtig e mit Frucht-
saftkonzentraten und Fruchtplree ® ohne Zucker-
austauschstoffe e frei von kinstlichen Farb-

stoffen, wie bei Bio vorgeschrieben

® aus okologischem Landbau.
€ 9,20 1kg/€ 18,40

33 %

weniger
Zucker

162 Frucht-Softies
2 x 2509

202 Saure Stabchen
2 x 2509

Schokolinsen aus 6kologischem Landbau

Kunterbunter SchokospafB — der Schokoladenkern von unseren leckeren Schoko-
linsen ist umgeben von einer siiRen bunten Hille — so macht Naschen Spaf.

® Ohne kiinstliche Farbstoffe, wie bei Bio vorgeschrieben

® bunte Farben nur aus Frucht-, GemUse- und Pflanzenauszigen

® ohne Aromen e ohne Palmfett ® ohne Weizenmehl ® ohne Gelatine
o glutenfrei ® aus 6kologischem Landbau.

194 Schokolinsen
2x 1009

€ 6,40 1kg/€32-
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Egle Lebensmittel aus 8kologischem Landbau werden gepriift von DE-OKO-001

Serviervorschlag

-—
oo

@

Ein wunderbarer Bio Genuss zu Kaffee und Tee!

2l Ohne Butter und ohne Eigelb

Kostliches Geback — mit wertvollen Ballaststoffen!

v Ohne Raffinade-Zucker v fein mit Rohrohrzucker gesif$t v ohne Aromen.

Kirsch-Marzipan Dinkelschnitte

mit einem Rohrohrzucker-Zartbitterschokoladenfufd

Zartes Geback, das auf der Zunge zergeht.
o Mit wertvollem Dinkelmehl

e mit feiner Kirschkonfitlire und Marzipan

e alle Zutaten aus 6kologischem Landbau

o gute Ballaststoffquelle ® vegan

Mindestens 4 Wochen haltbar.

446 Kirsch-Marzipan Dinkelschnitte €11,90 Bm
300g,4 x 759 1kg/€ 39,67 oo

~

Hoher Ballaststoffgehalt § :

Himbeer-Mandel Dinkelschnitte

mit einem Rohrohrzucker-Zartbitterschokoladenfufd

Herrlich fruchtig und unwiderstehlich lecker.
e Mit wertvollem Dinkelmehl

e mit feiner Himbeerkonfiture und gehobelten
Mandeln e alle Zutaten aus 6kologischem Landbau
e gute Ballaststoffquellle ® vegan

Mindestens 4 Wochen haltbar.

450 Himbeer-Mandel Dinkelschnitte
3009, 4 x 75¢g

€ 11,90
1kg/€ 39,67

(BO)
Mandel-Hornchen m

mit einem Rohrohrzucker-Zartbitterschokoladenfuf3

Echtes Marzipan schenkt diesem Geback seinen
unvergleichlichen Charakter. ® Reich an un-
gesattigten Fettsauren e ohne Mehl o laktosefrei
o glutenfrei @ alle Zutaten aus dkologischem

Landbau e sehr saftig ® hoher Ballaststoff-
gehalt. Mindestens 4 Wochen haltbar. @

€ 13,90
1kg/€ 46,33

478 Mandel-Hoérnchen
3009, 4 x 75 g (4 HOrnchen)

Serviervorschlage

Feinstes Dinkel-Geback!
Fiir eine kostliche Pause ~— o _

Dinkel-Knusper-Waffeln .
mit Mandelstiften und Rohrohrzucker- { e
Vollmilchschokolade tGberzogen ,, W;- * e
Sollen wir wetten? Das werden lhre Lieblings-Knusper- 4

Waffeln! Die schmecken einfach unglaublich schokoladig.
Probieren Sie sie einfach mal.

o Mit wertvollem Dinkelmehl
e mit Rohrohrzucker gesufst
® aus Okologischem Landbau
o gute Ballaststoffquelle.

Passend dazu: BiO
Bio Eierlikor aus der Schweiz N

@ € 7,80

1kg/€39,~ o thoventnng

469 Dinkel-Knusper-Waffeln
2 x 1009

638 Eierlikor 16 % vol.
0,351 Flasche

€ 15,95

Liter/€ 45,57

[ Ohne Palmfett
mit Bio-Butter

weniger
Zucker

Dinkel Cantuccini

mit Rohrohrzucker und Honig gesuif3t

Dinkel Spritzgeback
nur mit Rohrohrzucker gesuf3t

Doppelt gebackene Mandelkekse nach italienischem Vorbild.
Schmecken perfekt zu einer Tasse Kaffee oder einem Glas Wein.
Erlesene Mandeln, lieblicher Honig und typische Gewiirze verfeinern
die Spezialitat und sorgen flr einen knackigen, aromatischen Genuss.
e Mit echter Vanille und Orangendl @ mit Bio-Butter @ alle Zutaten
aus Okologischem Landbau e gute Ballaststoffquelle.

Klassische Gebackspezialitdt aus Dinkel-Miirbeteig.

Die beliebten Keks-Kringel sind fest im Biss und entfalten auf der Zunge
ihren buttrig-zarten Geschmack. e Mit wertvollem Vollkorn-Dinkelmehl

® mit Bio-Butter ® 30 % weniger Zucker als herkémmliches Spritzgeback
e alle Zutaten aus Okologischem Landbau e gute Ballaststoffquelle.

272 Dinkel Cantuccini
2x 1809

269 Dinkel Spritzgeback
2 x 2009

@ € 9,50

1kg/€ 26,39

@ € 9,20

1kg/€ 23~

Serviervorschlage
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mit einer feinen Kokoscremefiillung

Zuckerbewusst geniefden! 095 N—
Schokoblattchen '

Ob Cappuccino oder Zartbitter-Pfefferminze: Diese zarten Schokoblattchen sind
kostlich. Haben Sie einmal davon probiert, wollen Sie garantiert nichts anderes
mehr. Purer Schokoladengenuss erwartet Sie bei beiden Geschmacksrichtungen.

® Ohne Zuckerzusatz e ohne Siifsstoffe @ nurmitdem SiRungsmittel
Maltitgestfdt, daherbis zu 99 % weniger Zucker als
herkdmmliche Schokolade ® mit natlrlichem Kaffeearoma
oder mit natlrlichem Pfefferminzol.

So knusprig! So lecker!

Durch den hohen Kokosanteil schmeckt
die feine Kokoscremefillung zusammen
mit der knusprigen Waffel einfach
unschlagbar lecker.

o Mit wertvollem Dinkelmehl

Kennen Sie Maltit? e gute Ballaststoffquelle

e mit Rohrohrzucker gesufst

Maltit ist ein natiirliches N ;
e alle Zutaten aus 6kologischem Landbau.

SiBungsmittel, das aus Mais-
oder Kartoffelstarke gewonnen

210 Schokoblattchen Cappuccino

1009 € 5,90 1kg/€ 59~ wird. Es hat ca. 40 % weniger
" . . Kalorien als Raffinade-
183 Schokoblittchen Zartbitter-Pfefferminze Zucker, jedoch 90 % SiiRkraft,
1009 € 5,90 1kg/€ 59 schmeckt rein sii und hat

keinerlei Nachgeschmack.
Dariiber hinaus wird Maltit .
insulinunabhangig verstoff- 468 Dinkel-Kokos-Waffeln
wechselt und lasst den 1909 € 5,95 1kg/€31,32
Blutzuckerspiegel langsamer

ansteigen. UbermaRiger Ver-

zehr kann abfiihrend wirken. MW@M@V‘/
Mehr zu Maltit in unserem 6

Knusprige Zitronenkekse

Ein knuspriger Keks e ohne Zuckerzusatz e ohne Sii3stoffe -4
® nur mit Maltit gesiit, daher 97 % weniger Zucker Loty &
als herkommliche Kekse. Die klassischen Zitronenkekse sind ganz Y v

einfach der pure Genuss, etwa zur Tasse Tee am Nachmittag.

Online-Shop.

Kokos-Riegel

Q.
@ £ in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade
556 Zitronenkekse § ]
2x190g € 5,80 1kg/€ 15,26 g ® Bis 2u 30% mehr Kokosraspeln als

g herkémmliche Produkte
e ohne Butter @ ohne Emulgatoren
@ ohne Aromen §‘
e mit echter Bourbon-Vanille g
e mit Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade g

T e hoher Ballaststoffgehalt %

® aus okologischem Landbau.
Mindestens 3 Monate haltbar.

&

Dinkel-Butterkeks

Der Butterkeks mit besonders feinem Buttergeschmack —
jedoch mit 30 % weniger Zucker! Knusprig gebacken.

o Mit wertvollem Dinkelmehl @ mit feiner Bio-Butter ® ohne Hiihnerei
o ohne Raffinade-Zucker ® mit Rohrohrzucker gesifSt @ ohne
Aromen e gute Ballaststoffquelle ® aus 6kologischem Landbau.
Die ausgewogene Knabberei fiir zwischendurch.

564 Dinkel-Butterkeks @

2x200g € 6,80 1kge 17~

30 %

weniger
Zucker

¥

Die feinen Schoko-Kokos-Riegel zergehen
férmlich auf der Zunge.

Ein leckerer Nachtisch oder eine kleine W (
Nascherei zwischendurch. UMW
Prima auch zum Mitnehmen,
da einzeln luftdicht verpackt.

5
0"1
iy |

172 Kokos-Riegel in Zartbitterschokolade
15 x20g € 9,90 1kg/€33-
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SpltZ enkaffee ..natirlich in Bio-Qualitiit!

Mit unseren erlesenen Bio-Kaffeesorten
schenken wir lhnen einen wunderbaren
Kaffee-Genuss aus der altesten Bio-Ros-
terei Deutschlands.

Einmal mild-aromatisch im Geschmack.
Oder so, wie viele es lieben, kraftig-inten-
siv und ebenfalls voller Aroma.

P I’i m e rO mild harmonisch

Die Bohnen fiir diesen ausgewogenen Kaffee aus 100 % Bio-Arabica Bohnen stammen
vorwiegend von den Hochlagen Siid- und Mittelamerikas. Besonders harmonisch und
bekémmlich wird dieser wunderbar milde Kaffee durch ein schonendes Réstverfahren.

095 Primero ganze Bohne 2509

je Packung NUIr 4,90 3

€ 5,30 1kg/€ 21,20

Ab 2 Packungen

094 Primero gemahlen 2509 € 5,30 1kg/€ 21,20

je Packung NUr 4,90 3

Ab 2 Packungen

Y

I nte n S 0 aromatisch kraftig

Diese kraftige Mischung aus 70 % Bio-Arabica- und 30 % Bio-Robusta-Bohnen aus
den Hochlagen Siidamerikas sowie aus den besten Anbaugebieten Indiens und Afrikas
ist ebenfalls durch das schonende Rostverfahren besonders bekdmmlich.

€ 5,30 1kg/€ 21,20

je Packung NUr 4,90 €

097 Intenso ganze Bohne 2509

Ab 2 Packungen

096 Intenso gemahlen 2509

je Packung NUIr 4,90 3

€ 5,30 1kg/€ 21,20

Ab 2 Packungen

Serviervorschlag

Egle Kundenstimmen:

Getreide-Kaffee aus dkologischem Landbau

Koffeinfreier, aromatischer Kaffeegenuss.

Der mild-aromatische Geschmack mit leichtem Réstaroma und angenehm

malziger Note wird durch Zichorie und Feigen harmonisch abgerundet.

v/ Von Natur aus koffeinfrei v/ ohne Bohnenkaffee v ohne Zuckerzusatz

v/ gut bekémmlich v/ sorgfaltig hergestellt aus einer ausgewogenen
Mischung von Gerste, Roggen, Zichorie, Malz und Feige

v heil oder kalt sofort 16slich v/ vegan.

e
€ 5,80 1kg/€29,00 e Omioes

»Schmeckt ausgezeichnet,
16st sich gut auf.”

»Sehr ergiebig — auch bei Magen-
problemen zu empfehlen.”

Koffeinfrei

~Hervorragender Geschmack -

099 Getreide-Kaffee sogar die Kinder lieben ihn.”

2 x100g

Serviervorschlag
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Unser Meister-Keks IER

Eine Original Schweizer Kostlichkeit!

Seit uiber 40 Jahren der beliebteste Egle-Keks! . :

v Ohne Butter und ohne Ei 5
v ohne Palmfett, mit Rapsél gebacken '
v mit wertvollen Ballaststoffen
v ohne Raffinade-Zucker

v mit Rohrohrzucker gesuft.

Probieren Sie unseren Schweizer Meister-Keks.
Dann wissen Sie, warum er so aul3erordentlich
beliebt ist.

Die Schweizer Kostlichkeiten sind so
wunderbar knusprig gebacken, dass sie ein
wahrer Genuss zu Kaffee, Tee, auf Reisen oder
einfach zwischendurch sind — also immer.

056 Meister-Keks Klassik @

2 x 2509 € 7,90 1kg/€15,80

060 Meister-Keks Hafer-Kokos
2 x 2509 € 8,80 1kg/€17,60

054 Meister-Keks Schoko
2 x 2509 € 8,80 1kg/€17,60

066 Meister-Keks Hafer-Chia weniger Zucker

2 x 2509 € 8,80 1kg/€17,60
048 Meister-Keks Ingwer
2 x 2509 € 8,80 1kg/€17,60

30 %

5 knusprige Sorten

weniger
Zucker

Meister-Keks Meister-Keks Meister-Keks Meister-Keks

Klassik Hafer-Kokos Schoko Hafer-Chia
mit Vollkorn- mit Vollkorn- mit Vollkorn- mit Vollkorn-
Getreide, Getreide, Getreide, Getreide,
Leinsamen, Haferflocken Haferflocken Chia-Samen
Hirse- und und Kokos- und Zartbitter- und Hirse-
Haferflocken raspeln schokolade flocken

Meister-Keks
Ingwer

mit Vollkorn-
Getreide,
Haferflocken,
Ingwer und
Ceylon-Zimt

Serviervorschlag
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Dinkel-Baumkuchenschnitten

in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade

v mit wertvollem Dinkelmehl v gute Ballaststoffquelle

Der Baumkuchen, auch ,, Konig der Kuchen” genannt,
ist ein schichtweise aufgebauter und iiber offener
Flamme gebackener Kuchenring. Egle verwendet dabei
nur hochwertige Bio Zutaten wie Dinkelmehl, echte Bour-
bon Vanille und Rohrohrzucker, Bio Butter und Bio Eier.
Danach werden die Ringe geviertelt und jede einzelne
Schnitte mit Zartbitterschokolade (iberzogen.

e Mit wertvollem Dinkelmehl ® mit Rohrohrzucker gestfst
e mit Bio-Butter und Bio-Ei gebacken e aus 6kologischem Landbau
e gute Ballaststoffquelle. Mindestens 4 Wochen haltbar.

464 Dinkel-Baumkuchenschnitten @
2009, 4 x 509 € 10,90 1kg/€54,50

Trinkschokolade

v mit 42 % Kakaoanteil v mit Rohrohrzucker gesif3t

v hochwertig, ohne Zusatzstoffe v aus 6kologischem Landbau

A

Fiir Liebhaber von Trinkschokolade ein Muss:

Die Egle Trinkschokolade ist herrlich cremig und schmeckt intensiv

nach Schokolade durch den besonders hohen Kakaoanteil.

Pulver einfach in warmer Milch auflésen, umrihren und geniefsen.

® Ohne Zusatzstoffe @ mit schwach entéltem Kakao e vegan.

092 Trinkschokolade 2 x 250 g@ € 10,90 1xg/€21,80

BO

nach
£6 ko Verordnung

Cappuccino

v mit Rohrohrzucker gesiiBt v hochwertig, ohne Zusatzstoffe
v mit 16 % l6slichem Bohnenkaffee v aus 6kologischem Landbau

Serviervorschlag

Hmmmm ... késtlich!

Mit unserem wunderbar cremigen und gleichzeitig kraftigen
Cappuccino wird Ihre Kaffeepause zum Hochgenuss. Besonders
lecker durch den hohen Kaffee- und Milchanteil. Pulver einfach mit
heifem Wasser aufgieflen. @ Ohne Aromen e ohne Stabilisator.

090 Cappuccino 2 x 200g @ € 9,80 1kg/€ 24,50

Bestell-Telefon 07302/8121 | www.egle.de
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